
 

 



 

Свободная женская футболка без вытачек, с рукавами и со спущенным 
плечом. Рукава короткие. Горловина обработана обтачкой. Низ рукавов и 
изделия обработан швом вподгибку. 

Уровень сложности: для начинающих 

Технический рисунок 

 

Припуски на швы 

Эта выкройка старого образца — без припусков на швы, при раскрое 
деталей вам необходимо самостоятельно добавить припуски. 
Рекомендуемая величина припусков: 

●​ на соединительные швы — 1 см; 
●​ на обработку низа рукавов и изделия — 2,5 см; 
●​ по горловине припуск добавлять не нужно, так как этот срез 

обрабатывается обтачкой. 

Обратите внимание, что у нас также есть другие выкройки, которые уже 
включают припуски (обозначены двойным контуром). Выбирайте 
подходящий вариант в зависимости от предпочтений и опыта. 

Материалы 

Трикотажные полотна, легкие блузочные ткани, с эластаном или без. 

Расход ткани 

В среднем потребуется 1 м, при ширине 140 см. 
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Спецификация деталей 

1.​ Полочка (со сгибом) — 1 детали. 
2.​ Спинка (со сгибом) — 1 деталь. 
3.​ Рукав — 2 детали. 
4.​ Обтачка горловины* – выкроить  полосу шириной 3,5-4 см и длиной, 

соответствующей длине горловины. 

* Обтачка горловины выкраивается по косой, если топ выполняется из 
ткани, либо прямо, если топ выполняется из трикотажного полотна. 

 

Схема раскладки деталей на материале 
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Последовательность пошива 

Далее описаны два варианта последовательности пошива, в зависимости 
от используемого оборудования: 

●​ На обычной швейной машине; 
●​ На оверлоке  и машине плоского шва. 

 

Последовательность пошива (вариант А) 

1. Стачать полочку и спинку по плечевым срезам. Припуски швов обметать 
вместе и заутюжить в сторону спинки. 

2. В открытые проймы втачать рукава. Припуски швов обметать и 
приутюжить. 

3. Стачать единым швом боковые срезы и срезы рукава с обеих сторон. 
Припуски швов обметать вместе и заутюжить в сторону спинки. 

4. Бейку обтачивания горловины стачать в кольцо, припуски шва 
разутюжить. Затем сложить пополам изнаночной стороной вовнутрь и 
приутюжить сгиб. 
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5. Бейку сложить с горловиной изделия лицевыми сторонами и притачать 
один из ее  срезов к срезу горловины (рис.1, строчка 1), стараясь не 
растягивать его. Припуски шва срезать близко к строчке. 

 

Рис. 1 

 

6. Внутреннюю половинку бейки отвернуть, обогнув припуски шва, на 
изнаночную сторону, подвернуть припуск шва на 0,5 см, приутюжить и 
приметать над швом притачивания бейки. С изнаночной стороны 
настрочить бейку вдоль внутреннего края в край (рис.1, строчка 2). 

7. Низ рукавов подогнуть и обработать швом вподгибку с открытым или 
закрытым срезом (в первом случае – предварительно обметать.) 

8. Низ топа подогнуть и обработать швом вподгибку с открытым или 
закрытым срезом (в первом случае – предварительно обметать.) 

 

Последовательность пошива (вариант В) 

1. Стачать полочку и спинку по правому плечевому срезу 
стачивающе-обметывающим швом. 

2. Бейку обтачивания горловины сложить  пополам изнаночной стороной 
вовнутрь. На передней части подогнуть припуск шва вовнутрь и наметать, а 
на задней части бейки припуск срезать. Приутюжить. 

3. Окантовать открытую горловину на машине плоского шва (рис. 2). 

4. Стачать левые плечевые срезы  полочки и спинки 
стачивающе-обметывающим швом. 
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Рис. 2 

 

5. Подогнуть припуски на обработку низа рукавов на машине плоского шва. 

6. В открытые проймы втачать рукава стачивающе-обметывающим швом. 

7. Стачать единым швом боковые срезы и срезы рукава с обеих сторон. 

8. Низ топа подогнуть на машине плоского шва. 

Футболка готова. 
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