


Брюки женские в спортивном стиле. Передние половинки брюк с
накладными карманами с клапанами, переходящими с передних частей брюк
на задние, и боковыми карманами в швах. По среднему срезу передней части
брюк имитация застёжки. Верхний срез изделия обработан притачным
поясом с эластичной тесьмой-резинкой и шнуром. Низ штанин обработан
притачной манжетой с широкой эластичной тесьмой-резинкой. По всем
соединительным и краевым швам брюк выполнена отделочная строчка
шириной 1 мм. Посадка брюк заниженная, верхний край пояса расположен
на 2 см ниже уровня талии.

Уровень сложности

Средний.

Размеры выкроек

с 36 по 60. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для
лучшей посадки по фигуре.

Технический рисунок
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Конструктивные прибавки

● к обхвату бедер — 4 см;
● ширина на уровне пояса на 1 см больше обхвата бедер, указанного в

размерной сетке.

 Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для
лучшего представления силуэтной формы.

Припуски на швы

Выкройка без припусков на швы. При раскрое деталей необходимо добавить
припуски самостоятельно. Рекомендуемая величина припусков:

● на все соединительные швы — 1 см;
● к боковым и нижнему срезам клапанов — 0,7 см.

Материалы

Хорошо растяжимые натуральные или смесовые ткани средней плотности,
трикотажное полотно.

Расход материалов

Расход материала при выполнении раскладки деталей по указанным ниже
схемам зависит от размера изделия, ширины материала, а также от
возможности раскладывания деталей в разном направлении. Средний
расход материала с ненаправленным рисунком при ширине не менее 150 см
составляет 1,5 м. При раскрое изделия большего размера и роста расход
материала увеличится. Приблизительный расход материала на большие
размеры и роста при ширине не менее 120 см около 2,3 м.

Также потребуется

● эластичная тесьма-резинка шириной 5-6 см — 80 см;
● эластичная тесьма-резинка шириной 3 см — 80 см, или шириной 1-1,5 см

— 150 см;
● клеевая кромка — 40 см;
● декоративный шнур — 150-180 см (длина зависит от размера).
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Образец выкройки

Обозначения на выкройке
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Как распечатать

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ.

Спецификация деталей

1. Задняя часть – 2 детали
2. Передняя часть – 2 детали
3. Подкладка (мешковина, цельнокроеная с боковой частью) передней

части брюк – 2 детали
4. Накладной карман – 2 детали
5. Клапан – 4 детали
6. Манжета – 2 детали (со сгибом)
7. Пояс – 1 деталь (со сгибом по боковому и продольному срезам).
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Варианты раскладки на ткани

Вариант раскладки для маленьких размеров

Вариант раскладки для больших размеров
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Последовательность пошива

Обработка передней частей брюк

1. Обработайте боковые карманы (Рис. 1).

Приклейте клеевую кромку по линии входа в карман (на рисунке не
показана). Притачайте подкладку кармана (мешковину) по линии входа в
карман. Выверните подкладку на изнаночную сторону. Приутюжьте.
Настрочите отделочную строчку по линии входа в карман (одну или две).
Согните подкладку кармана по линии сгиба и закрепите её по верхнему
срезу. Стачайте подкладку кармана по нижнему срезу. Обметайте срезы шва.

Рис. 1. Схема обработки боковых карманов
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2. Обработайте средний срез брюк, имитирующий застёжку (Рис. 2).

Стачайте передние части брюк по среднему срезу (рис. 2). Обметайте срезы.
Наметьте место расположения отделочной строчки. Настрочите отделочную
строчку по линии намелки.

Рис. 2. Схема обработки имитации застежки

3. Сметайте, а затем стачайте переднюю и заднюю часть брюк по боковым
срезам. Срезы обметайте. Припуски шва заутюжьте на заднюю часть брюк.
Настрочите отделочную строчку по шву стачивания.

4. Обработайте накладной карман (рис. 3).

Застрочите верхний срез накладного кармана. Заутюжьте карман по шаблону.
Наметьте место расположения кармана на брюках. Наметайте, а затем
настрочите накладной карман по линии намелки одной или двумя
параллельными строчками. Обтачайте верхний клапан подкладкой.
Выверните клапан на лицевую сторону. Приутюжьте клапан в готовом виде.
Настрочите отделочную строчку по краю клапана (одну или две). Наметайте, а
затем настрочите клапан на брюки. Приутюжьте карман в готовом виде.
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Рис. 3. Схема обработки накладного кармана

5. Сметайте, а затем стачайте передние и задние части брюк по шаговым
срезам. Срезы обметайте. Припуски швов заутюжьте на заднюю часть.
Настрочите отделочную строчку по шву стачивания.

6. Сметайте правую и левую задние части брюк по среднему срезу. Срезы
обметайте. Заутюжьте припуски шва. Настрочите отделочную строчку по шву.

Обработка пояса

7. Приклейте клеевой прокладочный материал в том мете, где будут петли
под шнур. Обметайте петли.

8. Стачайте пояс «в кольцо». Припуски шва разутюжьте. Заутюжьте пояс
пополам.

9. Отметьте на поясе линии разделения резинки. Расстояние между линиями
зависит от ширины, имеющейся у вас эластичной тесьмы.

10. Определите длину резинки (по линии талии). Стачайте её в кольцо.

11. Настрочите разделительные (отделочные строчки) по поясу, вкладывая
резинку.
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12. Приметайте, а затем притачайте пояс к брюкам. Настрочите нижнюю часть
пояса по шву его притачивания к брюкам по верхнему срезу. Вставьте шнур.

Обработка манжет

13. Стачайте манжеты в кольцо.

14. Определите ширину эластичной тесьмы и также стачайте её в кольцо.

15. Притачайте верхнюю часть манжеты к брюкам по нижнему срезу.

16. Настрочите нижнюю часть манжеты по шву притачивания, вкладывая
эластичную тесьму.

17. Приутюжьте джоггеры в готовом виде.

Брюки готовы.
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