
 

 



 

Платье (топ) женское прилегающего силуэта. Перед цельнокроеный без 
вытачек до 50 размера, от 52 размера — с нагрудными вытачками от 
бокового шва. Спинка цельнокроеная. Рукав втачной, базового покроя: 
длинный, длиной 2/3 или короткий. Горловина округлой формы, срез 
обработан  обтачкой, косой бейкой или окантовкой. Низ рукавов и низ 
изделия обработан швом вподгибку. Длина платья — до линии колен, 
длина топа — чуть выше линии бёдер. 

Уровень сложности 

Для начинающих 

Технический рисунок 

 

Конструктивные прибавки 

Конструктивные прибавки уже заложены в выкройку и приводятся для 
лучшего представления силуэтной формы и выбора соответствующих 
материалов. Величина прибавок в выкройке: 

●​ к обхвату груди минус 6 см*;  
●​ к обхвату талии 6 см;  
●​ к обхвату бедер минус 4 см*. 

*Важно! Отрицательные прибавки в выкройке рассчитаны на 
использование трикотажных полотен с высокой степенью эластичности 
(не менее 40–60%) и хорошим восстановлением формы. 
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Припуски на швы 

Эта выкройка старого образца — без припусков на швы, при раскрое 
деталей вам необходимо самостоятельно добавить припуски. 
Рекомендуемая величина припусков: 

●​ на соединительные швы — 1 см; 
●​ на обработку низа рукавов — 1,5 см; 
●​ на обработку низа топа — 1,5 см; 
●​ на обработку низа платья — 4 см; 
●​ на обработку горловины (обтачкой, косой бейкой) — 0,7 см; 
●​ если горловина будет окантовываться, то припуск на шов давать не 

нужно. 

Обратите внимание, что у нас также есть другие выкройки, которые уже 
включают припуски (обозначены двойным контуром). Выбирайте 
подходящий вариант в зависимости от предпочтений и опыта.   

Материалы 

Трикотажные материалы с растяжимостью 40-60%. 

Расход материалов 

Расход материала зависит от размера изделия, роста, длины рукава и 
ширины трикотажного полотна. Варианты раскладки деталей 
представлены на рисунках. 

При использовании полотна шириной 200 см для изготовления платья с 
длинным рукавом на небольшие размеры и рост потребуется около 1,0 м 
материала. 

При ширине полотна 140 см расход увеличивается и для больших размеров 
и ростов составляет примерно 1,5–2,0 м в зависимости от длины рукава. 

Для изготовления топа минимальный расход составляет 1,0 м при коротком 
рукаве и около 1,3 м — при длинном. При выборе размера для высокого 
роста или при сомнениях в необходимой длине изделия рекомендуется 
предусмотреть дополнительный запас материала 20–30 см. 

Также потребуется 

●​ швейные нитки — 4 катушки; 
●​ окантовочная тесьма (опционально). 
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Спецификация деталей 

1.​ Передняя часть платья и топа – 1 деталь со сгибом; 
2.​ Задняя часть платья и топа (спинка) – 1 деталь со сгибом; 
3.​ Рукав (длина выкраивается по желанию) – 2 детали. 

После того, как определитесь с вариантом обработки горловины 
необходимо будет выкроить обтачку горловины полочки и спинки (по 
деталям 1 и 2) или косую бейку, либо купить окантовочную тесьму.  

 

 

 

Вытачки на передней части платья (топа) есть только на больших размерах. 
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Рекомендации перед пошивом 

Технология обработки изделия зависит от используемого оборудования. 

Плоскошовная машина или оверлок— при использовании краеобмёточной 
машины (оверлока) настройте её на стачивающе-обмёточный шов (с 
увеличением натяжения игольной нити). 

Универсальная швейная машина и оверлок — настройки оверлока можно 
оставить стандартными, при этом рекомендуется увеличить длину стежка 
на швейной машине (до 2 мм). 

Универсальная швейная машина с трикотажными строчками — при 
наличии в швейной машине специальных трикотажных строчек 
рекомендуется использовать их для соединения деталей. 

Ниже приведена технология обработки изделия на универсальной 
швейной машине и оверлоке. 
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Последовательность пошива платья (топа) 

1. Сметайте и стачайте нагрудные вытачки на деталях переда (для больших 
размеров). 

2. Сметайте, затем стачайте и обметайте плечевые срезы переда и спинки. 

3. Обработайте срез горловины одним из предложенных способов (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Варианты обработки горловины платья (топа) 

 

Вариант 1: Обработка обтачкой из кашкорсе 

●​ Стачайте обтачку по боковым срезам, припуски швов разутюжьте. 
●​ Сложите обтачку вдоль изнаночной стороной внутрь и заутюжьте. 
●​ Вметайте и втачайте обтачку в горловину с лицевой стороны, срезы 

обметайте. 

Примечание: выполните примерку. При выворачивании шва на лицевую 
сторону рекомендуется настрочить припуски шва на обтачку. 

Вариант 2: Обработка подкройной обтачкой 

●​ Стачайте обтачку по боковым срезам, припуски разутюжьте. 
●​ Обметайте нижний срез обтачки. 
●​ Обтачайте срез горловины обтачкой. 
●​ Настрочите припуски шва на обтачку. 
●​ Приутюжьте горловину в готовом виде. 
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Внимание: перед выбором данного способа обработки проверьте длину 
горловины — при обработке обтачкой такого типа срез теряет 
эластичность. 

Построение подкройной обтачки показано на рис. 2. 

 

Рисунок 2. Схема построения подкройной обтачки горловины 

 

Вариант 3: Обработка бейкой или окантовочной тесьмой 

●​ окантуйте срез горловины косой бейкой или специальной 
окантовочной тесьмой. 
 

4. Сметайте и стачайте боковые срезы переда и спинки. 

5. Сметайте, затем стачайте и обметайте нижние срезы рукавов. 

6. Вметайте и втачайте рукава в проймы, срезы обметайте. 

7. Обработайте низ рукавов и изделия швом в подгибку с открытым 
обмётанным срезом (рис. 3). 
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Рисунок 3. Схема обработки нижних срезов 

 

В качестве альтернативного варианта обработки срезы горловины, рукавов 
и низа изделия могут быть окантованы декоративной тесьмой, например, 
из искусственной кожи. 

9. Проведите окончательную ВТО изделия. 

Платье (топ) готово. 
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