
 

 



 

Женское длинное вечернее платье без рукавов. Перед со средним швом, 
рельефными швами и вытачками. Спинка состоит из двух деталей с 
открытой нижней частью. Проймы глубокие диагональные, открывающие 
плечи (американская пройма). Проймы и вырез спинки обработаны 
бейками. Горловина округлой формы, с застежкой на петлю и пуговицу 
сзади. Нижняя часть платья (юбка) длинная, спереди цельнокроенная, 
сзади со средним швом и потайной тесьмой-молнией, по боковым швам с 
разрезами. 

Уровень сложности: средний. 

Размеры выкроек: с 42 по 54, рост единый для всех размеров — 164 см. 

Технический рисунок 

 

Припуски на швы 

Эта выкройка старого образца — без припусков на швы, при раскрое 
деталей вам необходимо самостоятельно добавить припуски. 
Рекомендуемая величина припусков: 

●​ на соединительные швы — 10 мм; 
●​ на обработку низа изделия — 20 мм.  

Обратите внимание, что у нас также есть другие выкройки, которые уже 
включают припуски (обозначены двойным контуром). Выбирайте 
подходящий вариант в зависимости от предпочтений и опыта. 
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Оборудование 

●​ универсальная швейная машина (машинные иглы № 80-90, лапка 
универсальная); 

●​ оверлок; 
●​ утюг с паром (парогенератор); 
●​ утюжильный стол; 
●​ ручная игла для сметочных работ; 
●​ белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.​​ 

Материалы 

Ткани плательной группы без растяжения или с небольшим растяжением, 
мягкие, струящиеся, непрозрачные. По волокнистому составу: натуральные 
(шелк, хлопок), искусственные (вискоза, шелк), смесовые (с добавлением 
синтетических и искусственных волокон), синтетические (полиэстер). Вид 
материала: натуральный шелк, искусственный шелк, плательная вискоза, 
креп.  

Расход материалов 

Расход зависит от ширины материала и размера выкройки, при ширине 
140 см потребуется от 1,5 до 2,3 м ткани. 

Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал в 
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом 
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может 
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%. 

Дополнительные материалы и фурнитура 

●​ косая бейка; 
●​ нитки в цвет основного материала — 4 катушки; 
●​ потайная тесьма-молния — 1 штука; 
●​ металлический крючок и петля — 2 штуки. 

Спецификация деталей 

1.​ Переднее полотнище юбки — 1 деталь со сгибом; 
2.​ Верхняя деталь полочки — 2 детали; 
3.​ Нижняя деталь полочки — 2 детали; 
4.​ Горловина — 2 детали; 
5.​ Заднее полотнище юбки — 2 детали; 
6.​ Спинка — 2 детали.   
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Схема раскладки, размер 44 

 

 

При раскрое платья от 48 размера и выше с использованием такого же 
плана раскладки, вам понадобится более широкая ткань (150-160 см). Если 
же ткань имеет ширину 140 см, то схема раскладки и расход ткани 
изменится: из расчета две длины юбки плюс припуски — около 230 см 
ткани. 
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Рекомендации перед пошивом 

1. Сшейте макет из бязи или ткани с аналогичными свойствами, как у 
основного материала. Примерьте макет на себе и внесите необходимые 
корректировки, если они потребуются. 

2. Продекатируйте материалы. 

3. Проверьте, как ткань соединяется с клеевым материалом (на небольшом 
образце). 

4. Настройте швейную машину и оверлок под выбранный материал — 
отрегулируйте натяжение нитей и длину стежка. 

5. Убедитесь, что все детали выкроены по шаблонам с припусками. 

 

Последовательность пошива 

1. Стачайте вытачку на 
верхней детали полочки, 
заутюжьте к среднему 
срезу. 

Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
верхней части полочки и 
нижней. Сметайте и 
стачайте шириной шва 10 
мм. Срезы обметайте, 
заутюжьте припуск к 
нижней части полочки. 

Средний срез полочки 
обметайте. 
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2. Сметайте и стачайте 
детали полочки по 
среднему срезу, шириной 
шва 10 мм. Припуски 
разутюжьте. 

3. Обработайте средний 
срез на деталях спинки 
косой бейкой. 
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4. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите деталь 
полочки и спинки, 
сметайте по боковому 
срезу. Стачайте шириной 
шва 10 мм, срезы 
обметайте и заутюжьте 
припуск на сторону 
полочки. 

 

5. Обработайте пройму 
косой бейкой. 
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6. Обметайте боковые 
срезы переднего и 
заднего полотнища юбки.  

Сложите лицевыми 
сторонами внутрь 
переднее и заднее 
полотнища юбки, 
сметайте по боковым 
срезам. Стачайте 
шириной шва 10 мм до 
метки. Припуски 
разутюжьте.  

Закрепите строчкой 5 мм 
от сгиба разрез. 

7. Обметайте средние 
срезы на деталях заднего 
полотнища юбки. 

Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
заднего полотнища юбки, 
сметайте и стачайте 
шириной шва 10 мм, 
оставляя место для 
потайной тесьмы-молнии. 
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8. Сложите лицевыми 
сторонами внутрь деталь 
лифа и юбки, уравняйте 
срезы и совместите метки. 
Сметайте и стачайте 
шириной шва 10 мм. 
Припуск обметайте.  

 

9. Втачайте потайную 
тесьму-молнию. 
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10. Обтачайте уголок 
рядом с молнией, 
подрежьте для лучшего 
выправления. Выверните 
на лицевую сторону и 
заутюжьте припуск к юбке. 

11. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
горловины. Обтачайте 
боковой и верхний срез, 
шириной шва 10 мм. 
Выверните и приутюжьте.  

Сложите деталь 
горловины с горловиной 
изделия, стачайте 
шириной шва 10 мм. 
Припуск заутюжьте к 
горловине.  

10 



 

12. Подогните припуск и 
втачайте в шов 
притачивания горловины. 

13. Обработайте низ 
изделия открытым швом 
вподгибку. 
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14. Проведите 
окончательную ВТО 
(влажно-тепловую 
обработку) изделия. 

Длинное вечернее платье 
готово. 
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