
 

 



 

Кардиган женский малого объема, прямого силуэта. Полочки с 
центральной бортовой застёжкой на петли и пуговицы или кнопки. На 
больших размерах предусмотрена нагрудная вытачка. Спинка 
цельнокроеная. Рукава втачные длинные. Срез горловины кардигана 
может быть обработан обтачкой, косой бейкой или окантован. Нижние 
срезы изделия и рукавов могут быть обработаны швом вподгибку с 
открытым обмётанным срезом, закрытым срезом или специальным 
трикотажным материалом-резинкой. 

Уровень сложности:  

простой пошив. 
 

Технический рисунок 

 

 

Конструктивные прибавки 

●​ к обхвату груди до 52 размера 8 см, с 54 по 58 размеры 10 см, от 60 
размера 12 см; 

●​ к обхвату бёдер до 52 размера 4 см, с 54 по 58 размеры 5 см, от 60 
размера 6 см; 

●​ к обхвату талии 22 - 24 см, в зависимости от размера. 

Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания 
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для 
лучшего представления силуэтной формы. 
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Припуски на швы 

Эта выкройка старого образца — без припусков на швы, при раскрое 
деталей вам необходимо самостоятельно добавить припуски. 
Рекомендуемая величина припусков: 

●​ на соединительные швы – 1 см; 
●​ по линии горловины – 0,7 см, если срез будет обрабатываться обтачкой 

или косой бейкой; если горловина будет окантовываться, то припуск на 
шов давать не нужно. 

Обратите внимание, что у нас также есть другие выкройки, которые уже 
включают припуски (обозначены двойным контуром). Выбирайте 
подходящий вариант в зависимости от предпочтений и опыта. 

Материалы 

Трикотажные полотна. 

Расход материалов 

Расход материала зависит от размера изделия и ширины материала. В 
среднем на маленькие размеры потребуется около 1,3 м, а на большие 
размеры 1,6 м, при ширине материала не менее 1,3 м. 

Также потребуется 

●​ пуговицы или кнопки — 7 штук; 
●​ швейные нитки; 
●​ трикотажная резинка (для манжет и обработки низа) — по желанию. 

Спецификация деталей 

1.​ Передняя часть кардигана (полочка) – 2 детали 
2.​ Спинка – 1 деталь (со сгибом) 
3.​ Рукав – 2 детали 

 

Важный момент: технология обработки кардигана во многом зависит от 
выбранного варианта обработки застёжки, горловины и нижнего среза 
рукавов и изделия. После того, как определитесь с вариантом обработки 
горловины необходимо будет выкроить обтачку горловины полочки и 
спинки или косую бейку, подборт или купить специальную окантовочную 
тесьму, либо трикотажный материал-резинку. 
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Варианты раскладки деталей на материале 
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*Вытачки на полочке кардигана только на больших размерах. 

 

Последовательность пошива 

Технология обработки изделия зависит от имеющегося у вас 
оборудования. Ниже описан вариант с классическим набором: 
прямострочная швейная машина и оверлок. 

1. Сметайте, а затем стачайте вытачки на полочке (на больших размерах). 

2. Сметайте, а затем стачайте и обметайте детали переда и спинки по 
плечевым срезам. 

3. Сметайте, а затем стачайте детали переда и спинки по боковым срезам. 

4. Сметайте, а затем стачайте и обметайте детали рукавов по боковым 
срезам. 

5. Вметайте, а затем втачайте рукава в проймы. Срезы обметайте. 

6. Выполните примерку изделия и определитесь с вариантами обработки 
бортовых и нижних срезов полочки, спинки и рукавов. 

7. Обработайте бортовой срез полочки и срез горловины по одному из 
предложенных вариантов (Рис. 1). 
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7.1. Вариант 1. Бортовой срез обработан подбортом, а срез горловины 
обтачкой с изнаночной стороны. Для этого: 

●​ притачайте обтачку горловины к подбортам по боковым срезам, 
припуски швов разутюжьте; 

●​ обметайте нижний срез обтачки горловины и внутренние срезы 
подбортов; 

●​ сложите детали лицевыми сторонами внутрь и обтачайте срезы борта и 
горловины подбортами и обтачкой; 

●​ выверните подборта и обтачку на изнаночную сторону и настрочите 
припуск шва обтачивания на подборта и обтачку; 

●​ настрочите отделочную строчку по лицевой стороне. 

7.2. Вариант 2. Бортовой срез и срез горловины окантованы — окантуйте 
срезы горловины и срезы борта окантовочной тесьмой. 

7.3. Вариант 3. Бортовой срез и срез горловины обработаны трикотажной 
резинкой. 

 

Рисунок 1. Варианты обработки бортового среза и горловины 

 

8. Обработайте нижний срез кардигана и нижние срезы рукавов 
аналогично срезу горловины, или обметайте и обработайте швом 
вподгибку с открытым срезом. 

9. Наметьте место расположения петель и пуговиц (или кнопок). 

10. Обметайте петли, пришейте пуговицы. Либо поставьте кнопки. 

Кардиган готов. 
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