
 

 
 



 

Комплект женский: платье и съёмная баска-пояс, выполняется из 
материалов-компаньонов.  

Платье прилегающего силуэта, длиной ниже линии колен, с застёжкой на 
тесьму-молнию в боковом шве. Перед с отрезной кокеткой и талиевыми 
вытачками. Спинка с отрезной кокеткой, талиевыми вытачками и средним 
швом, переходящим в шлицу. Рукав втачной, одношовный. Срез горловины 
окантован.  

Съёмная баска состоит из пяти частей: двух передних, двух боковых и 
одной задней. На передних частях баски расположены прорезные карманы 
с клапанами и двумя обтачками, переходящие на боковые части. Верхний 
срез обработан притачным поясом с застёжкой на декоративную пряжку. 

Уровень сложности: средний. 
 

Технические рисунки 

 

Комплект: платье и баска 
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Платье и съемная баска по отдельности 

 

Прибавки и припуски 

Конструктивные прибавки 

●​ к окружности груди до 52 размера 4 см, с 54 по 58 размеры 5 см, с 60 
размера 6 см; 

●​ к окружности талии до 52 размера 3,5 см, с 54 по 58 размеры 4 см, с 60 
размера 4,5 см; 

●​ к окружности бедер до 52 размера 2 см, с 54 по 58 размеры 3 см, с 60 
размера 4 см.  

​Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания 
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для 
лучшего представления силуэтной формы. 

Припуски на швы 

Эта выкройка старого образца — без припусков на швы, при раскрое 
деталей вам необходимо самостоятельно добавить припуски. 
Рекомендуемая величина припусков: 

Платье 

●​ соединительные швы – 1 см; 
●​ по нижнему срезу спинки и полочки – 4 см; 
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●​ по нижнему срезу рукава – 3 см; 
●​ по срезу горловины припуск давать не нужно, так как он будет 

окантовываться. 

Баска 

●​ по среднему срезу передней части – 5-6 см (подборт); 
●​ по нижнему срезу передних частей, задней части и боковым частям – 4 

см; 
●​ по верхнему срезу и боковым срезам – 1 см; 
●​ по всем срезам деталей кармана и поясу – 1 см. 

Обратите внимание, что у нас также есть другие выкройки, которые уже 
включают припуски (обозначены двойным контуром). Выбирайте 
подходящий вариант в зависимости от предпочтений и опыта. 

Материалы 

Трикотажное полотно — на верхнюю часть платья; плательная или 
костюмная ткань — на нижнюю часть платья и баску. Подкладочный 
материал — на баску. 

Расход материалов 

Расход материалов зависит от ширины ткани и размера/роста выкройки. 
Основного материала понадобится примерно 0,9 – 1,1 м, при ширине не 
менее 130 см; материала-компаньона (трикотаж) 0,9 – 1,3 м, при ширине не 
менее 150 см; подкладочной ткани около 0,5 м. 

Также потребуется 

●​ прокладочный материал (флизелина) — 40 см, при ширине 90 см; 
●​ потайная молния длиной 50-70 см (в зависимости от роста) — 1 штука; 
●​ искусственная или натуральная кожа для застежки пояса-баски* — 20 

см; 
●​ пряжка-застежка* (если будете изготавливать застежку самостоятельно) 

или готовая застежка для пояса-баски — 1 штука; 
●​ окантовочная косая бейка – 1 м. 

*Детали застёжки могут выкраиваться из основного материала, из 
натуральной или искусственной кожи. Вы можете для застёжки 
использовать готовые галантерейные решения, которые легко найдёте в 
продаже в специализированных магазинах. 
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Спецификация деталей 

Платье 

1.​ Спинка – 2 детали (основная ткань); 
2.​ Полочка – 1 деталь со сгибом (основная ткань); 
3.​ Кокетка спинки – 1 деталь со сгибом (ткань-компаньон); 
4.​ Кокетка полочки – 1 деталь со сгибом (ткань-компаньон); 
5.​ Рукав – 2 детали (ткань-компаньон). 

 

Баска 

6.​ Задняя часть – 1 деталь (основная и подкладочная ткань); 
7.​ Боковая часть – 2 детали (основная и подкладочная ткань); 
8.​ Передняя часть – 2 детали (основная и подкладочная ткань); 
9.​ Клапан кармана – 4 детали (основная ткань); 
10.​Обтачка кармана – 2 или 4 детали (основная ткань); 
11.​ Мешковина кармана – 4 детали (подкладочная ткань); 
12.​Пояс – 1 деталь со сгибом (основная ткань); 
13.​Правая часть ремешка застёжки – 1 деталь (кожа); 
14.​Деталь крепления – 2 детали (кожа); 
15.​Левая часть ремешка застёжки – 1 деталь (кожа). 

5 



 

 

Схемы раскладки деталей на материале 
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Для экономичного раскроя материал-компаньон сложен в сгиб, но не 
пополам! Такой вариант секционной раскладки наиболее экономичен. 

 

            

Технологическая последовательность пошива платья 

1. Сметайте, а затем стачайте вытачки на полочке платья. Припуски вытачек 
заутюжьте к середине. 

2. Продублируйте припуск на обработку шлицы левой задней части платья. 
Приклейте клеевую кромку к припуску на обработку шлицы правой части 
платья (Рис. 1). 

3. Обметайте средние срезы спинки, уступ шлицы, срезы припуска на 
обработку шлицы. 

4. Сметайте, а затем стачайте вытачки на спинке. Припуски вытачек 
заутюжьте к середине. 

5. Обработайте шлицу спинки. 

●​ Копировальными стежками наметьте линию низа изделия. 
●​ Застрочите припуск на обработку шлицы правой части спинки огибая 

клеевой прокладочный материал, не доходя до линии подгиба низа 6-8 
см (Рис. 1а). 
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●​ Правую и левую детали изделия сложите лицевыми сторонами внутрь, 
уравняйте срезы среднего шва и верхних срезов припусков на 
обработку шлицы и стачайте детали спинки по средним срезам, далее 
вниз на 1 см ниже верхнего среза (уступа) шлицы, далее вдоль верхнего 
среза до конца (Рис. 1б).   

●​ Надсеките припуск на обработку шлицы правой части спинки в уголке, 
не доходя 1-2 мм до строчки. 

●​ Припуски среднего шва разутюжьте. Заутюжьте припуск на обработку 
шлицы левой части спинки так, чтобы сгиб шлицы являлся 
продолжением среднего шва. 

 

​ Рисунок 1. Обработка шлицы платья 

 

6. Приметайте, а затем притачайте кокетку к полочке. Срезы припусков шва 
обметайте. Припуски шва заутюжьте. 

7. Приметайте, а затем притачайте кокетку к спинке. Срезы припусков шва 
обметайте. Припуски шва заутюжьте. 

8. Обметайте правые боковые срезы полочки и спинки. Сметайте, а затем 
стачайте полочку и спинку по правым боковым срезам. Припуски шва 
разутюжьте. 

9. Втачайте тесьму «молния» в правый боковой шов платья. Приутюжьте. 

10. Сметайте, а затем стачайте полочку и спинку платья по левым боковым 
срезам. Срезы обметайте. Припуски шва заутюжьте на спинку. 

11. Сметайте полочку и спинку платья по плечевым срезам. На этом этапе 
необходимо примерить платье и оценить величину выреза горловины. 
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Если голова проходит свободно можно продолжить обработку, если есть 
сомнения, то можно расширить вырез горловины за счёт выреза 
«капелька» на спинке. 

 

Рисунок 2. Схема расположения выреза-капельки на горловине спинки 

 

12. Стачайте полочку и спинку по плечевым срезам. Срезы обметайте. 
Припуски шва заутюжьте. 

13. Окантуйте срез горловины косой бейкой или тесьмой. Если вы решили 
сделать разрез, то из окантовочной тесьмы нужно сделать петельку, а с 
другой стороны пришить пуговку. 

14. Сметайте, а затем стачайте рукава платья по боковым срезам. Срезы 
обметайте. Припуски швов заутюжьте. 

15. Вметайте, а затем втачайте рукава в проймы. Срезы обметайте. 

16. Обработайте нижние срезы рукавов швом вподгибку с открытым 
обмётанным срезом или швом вподгибку с закрытым срезом. 

17. Обметайте нижний срез платья.​ 

18. Обтачайте уголок шлицы левой части платья так, как показано на рис. 2в. 
Для уменьшения толщины высеките ножницами припуск на обработку 
нижнего среза платья, не доходя 1 см до шва. 

19. Аналогично левой части обтачайте уголок шлицы правой части спинки 
платья. Внимание! На правой части обтачивается не поперечная, а долевая 
линия. (Рис. 3) 
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Рисунок 3. Схема обработки уголка шлицы (вариант 1) 

 

20. Заметайте припуск на обработку шлицы. 

21. Заметайте и подшейте припуск на обработку нижнего среза платья. 
Приутюжьте. 

22. Наметьте, а потом настрочите отделочную строчку на левой части 
спинки платья с лицевой стороны под углом 45 градусов к среднему шву. 

Представленный вариант обработки далеко не единственный. Верхняя 
часть шлицы может быть обработана как, как показано на рис. 4 (на уголок), 
а самый простой вариант обработки нижней части шлицы, т.е. правой части 
спинки так, как показано на рис. 5. 

 

Рисунок 4. Схема обработки уголка шлицы (вариант 2)                                   
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Рисунок 5. Схема обработки уголка шлицы (вариант 3)  

                         

23. Приутюжьте платье в готовом виде. 

Платье готово. 

 

Последовательность пошива съемной баски 

1. Обметайте боковые и бортовые срезы передних частей баски. 

2. Обметайте боковые срезы боковых частей баски. 

3. Приметайте, а затем притачайте отрезные боковые части баски к 
передним частям. Припуски швов разутюжьте. 

4. Приклейте долевик по линии входа в карман. Долевик это 
прямоугольник размерами 17х4 см. Он приклеивается по линии входа в 
карман с изнаночной стороны изделия. 

5. Обработайте прорезные карманы. При обработке карманов все 
операции лучше всего выполнять параллельно на правой и левой частях 
баски, для обеспечения симметрии. 

5.1. Наметьте место расположения карманов. На рисунке 6 показан самый 
простой вариант намелки линий притачивания обтачек для обработки 
прорезного кармана «в рамку». Обтачки заутюживаются строго пополам и 
сгибами прикладываются к линиям намелки. 

ㅤ 
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Рисунок 6. Обработка входа в карман баски-пояса 

 

5.2. Заутюжьте обтачки пополам. Наметьте на них линии притачивания к 
баске (см. рис. 6). Длина обтачек равна длине входа в карман плюс 3 см. 
Ширина обтачек – 0,7 см, умноженное на 4. 

5.3. Продублируйте клапаны клеевым прокладочным материалом. 
Обтачайте верхние клапаны нижними по трём сторонам. Выверните 
клапаны на лицевую сторону и приутюжьте. 

5.4. Наметьте на клапане линию его притачивания к баске. 

5.5. Приметайте, а затем притачайте клапан и обтачки к баске по 
намеченным линиям. Проверьте симметрию правого и левого карманов. 
Не забудьте выполнить в начале и конце строчки закрепки. 

5.6. Разрежьте линию входа в карман, как показано на схеме (рис. 7). Самый 
простой способ выполнить разрез с изнаночной стороны от середины в 
обе стороны, не доходя до концов строчек 1-2 мм. 
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Рисунок 7. Схема разреза входа в карман 

 

5.7. Выправите обтачки и клапан на лицевую сторону, приутюжьте. 

5.8. Закрепите обтачки в концах (настрочите уголки на обтачки). 

5.9. Притачайте детали мешковины к припускам шва притачивания обтачек 
(стр. 5 и 7 на рис. 8) 

5.10. Стачайте детали мешковины кармана, срезы обметайте (стр. 8 и 9 на 
рис. 8). 

 

Рисунок 8. Схема обработки кармана клапаном и мешковиной 

 

5.11. Приутюжьте карманы в готовом виде. 

6. Приметайте, а затем притачайте заднюю часть баски к боковым частям по 
боковым срезам. Срезы обметайте. Припуски швов заутюжьте назад. 

7. Обметайте нижний срез баски. 

13 



 

8. Наметьте линию подгиба низа. 

9. Обтачайте уголки баски так, как это показано на рис. 3. Уголки выверните 
на лицевую сторону и приутюжьте. 

11. Обтачайте пояс по боковым сторонам. 

12. Обработайте верхний срез баски поясом. 

13. Пришейте застежку-ремешок. 

14. Приутюжьте баску в готовом виде. 

 

Баска-пояс готова. 
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