


Женское асимметричное платье прилегающего силуэта, с рукавами. Платье
отрезное по линии талии, передняя часть лифа с вытачками от боковых швов,
нижняя передняя часть платья с асимметричной свободно спадающей
драпировкой. Рукав втачной, одношовный, длиной ¾. В нижнем шве рукава
обработан разрез. Спинка со средним швом и потайной застёжкой-молнией в
шве. Верхняя и нижняя части спинки с талиевыми вытачками. Срез
горловины обработан обтачкой. Длина платья чуть ниже колен.

Уровень сложности

Средний.

Размеры выкроек

с 36 по 64. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для
лучшей посадки по фигуре.

Технический рисунок

2



Прибавки и припуски

Конструктивные прибавки:

● к обхвату груди — 4 см (до 52 размера), 6 см (с 54 по 58 размеры), 8 см (с
60 размера);

● к обхвату талии — 4 см (до 52 размера), 5 см (с 54 по 58 размеры), 6 см (с
60 размера);

● к обхвату бедер — 3 см (до 52 размера), 4 см (с 54 по 58 размеры), 5 см (с
60 размера).

 Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для
лучшего представления силуэтной формы.

Припуски на швы

Выкройка без припусков на швы. При раскрое деталей необходимо добавить
припуски самостоятельно. Рекомендуемая величина припусков:

● на соединительные швы — 1 см;
● на обработку низа рукава — 3 см;
● на обработку низа юбки* — 4 см;
● на обтачные швы горловины — 0,7-0,8 см;
● по верхнему (обтачному) срезу обтачек горловины — 0,7-0,8 см (по

нижнему срезу обтачек горловины припуск на шов добавлять не
нужно).

* По нижнему срезу передних и задних частей юбки можно оставить припуск
1 см, т.е. такой же, как и по срезу драпировки, если материалы тонкие.
Припуск на обработку нижнего среза задней части юбки должен быть таким
же как и на передних частях.

Что потребуется

Оборудование:

● универсальная швейная машина с функцией обметывания петель
(машинные иглы № 80-90, лапка универсальная, лапка для
обметывания петель);

● оверлок;
● утюг с паром (парогенератор);
● утюжильный стол.
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Материалы

Ткани костюмной, плательной группы с небольшим растяжением, средней
плотности. По волокнистому составу: натуральные (шерсть, хлопок), смесовые
(шерсть+вискоза, шерсть+полиэстер), синтетические (полиэстер).

Расход материала

Расход материала зависит от размера и роста выкройки, и варьируется от 1,7
до 2,1 м, при ширине ткани не менее 140 см.

Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал в
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

Также потребуется:

● нитки в цвет основного материала — 4 катушки;
● клеевая прокладка (флизелин) — 20 см, при ширине 90 см;
● потайная застежка-молния длиной 50-70 см — 1 шт.

Образец выкройки
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Обозначения на выкройке

Как распечатать

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ.

Детали и схемы раскладки на ткани

Спецификация деталей:

1. Спинка – 2 детали
2. Задняя часть юбки – 2 детали
3. Полочка – 1 деталь
4. Левая передняя часть юбки – 1 деталь
5. Правая передняя часть юбки – 1 деталь
6. Рукав – 2 детали
7. Обтачка горловины спинки – 2 деталь
8. Обтачка горловины полочки – 1 деталь (со сгибом)
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На рисунке 1 показаны припуски на швы по боковому и нижнему срезу
рукавов, а также по срезам передних частей юбки.

Рис. 1
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Схемы раскладки на ткани

Платье асимметричное, поэтому будьте очень внимательны при раскрое. Как
правило, при раскрое детали выкройки укладывают на изнаночную сторону
материала надписью вверх.
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Как сшить платье «Меган»

Заготовка обтачки горловины

1. Продублируйте обтачки горловины (полочки и спинки) термоклеевым
прокладочным материалом.

2. Обметайте нижний и боковые срезы обтачек горловины.

Обработка полочки

1. Стачайте вытачки на полочке. Припуски необходимо заутюжить.

2. Сделайте надсечки на правой и левой передних частях юбки по верхнему
срезу по контрольной линии, определяющей строчку соединения этих
деталей между собой (Рис. 2).

Рис. 2

3. Обработайте верхний, боковой и нижний срезы драпировки передних
частей юбки швом вподгибку с закрытым срезом.

4. Сложите правую и левую передние части юбки изнанка с изнанкой и
выполните соединительную строчку по намеченной линии.

5. Приметайте, а затем притачайте переднюю часть юбки к полочке по линии
талии. Срезы обметайте и припуски шва заутюжьте.
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Обработка спинки

1. Сметайте, а затем стачайте вытачки на спинке. Припуски вытачек
необходимо заутюжить в сторону среднего шва.

2. Сметайте, а затем стачайте вытачки на задних частях юбки. Припуски
вытачек необходимо заутюжить в сторону среднего шва.

3. Приметайте, а затем притачайте задние части юбки к деталям спинки по
линии талии. Срезы обметайте. Припуски шва заутюжьте.

4. Обметайте средние срезы спинки.

5. Отметьте контрольным знаком по среднему срезу спинки конец застёжки
«молния».

6. Стачайте правую и левую части спинки от линии низа до контрольного
знака, определяющего конец застёжки «молния». Припуски шва разутюжьте.

7. Втачайте потайную тесьму «молния» в средний шов спинки.

Обработка рукавов

1. Обметайте боковые срезы рукавов, нижние срезы рукавов, а также срезы
припусков на обработку разрезов.

2. Обработайте уголки разрезов рукавов, как показано на рисунке 3.

Рис. 3

3. Сметайте, а затем стачайте рукава по боковым срезам. Припуски шва
разутюжьте.
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Монтаж

1. Стачайте полочку и спинку по боковым срезам. Срезы необходимо обметать
и заутюжить в сторону спинки.

2. Втачайте рукава в проймы. Срезы обметайте.

3. Обтачайте срез горловины платья обтачкой (рис. 4). Припуски шва
необходимо заутюжить в сторону обтачки.

4. Настрочите припуски обтачного шва на обтачку. Закрепите обтачку по
боковым срезам к припускам среднего шва спинки и к припускам швов
втачивания рукавов в проймы.

5. Приутюжьте горловину платья в готовом виде.

Рис. 4

6. Обработайте нижний срез платья швом в подгибку с закрытым или
открытым обмётанным срезом.

7. Проведите окончательную ВТО (влажно-тепловую обработку) изделия.

Платье «Меган» готово!

10


