
 

 



 

Платье женское А-силуэта, в стиле бохо. Центральная часть полочки и спинки 
цельнокроеная. Боковые части спинки и полочки состоят из двух частей — 
верхней и нижней. В шов соединения боковых частей настрочена кулиса со 
шнуром. В боковых швах платья обработаны карманы. Рукава втачные, плечо 
спущено, длина рукавов ¾. Горловина обработана обтачкой. Длина платья — 
макси. 

Уровень сложности 

Простой пошив. 

Размеры выкроек 

с 36 по 64. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для 
лучшей посадки по фигуре. 

Технический рисунок 
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Прибавки и припуски 

Конструктивные прибавки 

● к обхвату груди: 10 см (36-52 размеры), 12 см (54-58 размеры), 14 см (60-64 
размеры). 

● к обхвату талии 50 см;  
● к обхвату бёдер 70 см. 

Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания 
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для 
лучшего представления силуэтной формы. 

Припуски на швы 

Выкройка без припусков на швы. При раскрое деталей необходимо добавить 
припуски самостоятельно. Рекомендуемая величина припусков: 

● по всем соединительным срезам – 1 см; 
● по нижнему срезу рукавов – 3 см; 
● на обработку низа изделия – 4 см; 
● к нижнему срезу обтачек горловины переда и спинки припуск на шов 

давать не нужно, так как этот срез будет обмётываться. 

Что потребуется 

Материалы 

Костюмные и плательные материалы однотонные или с рисунком. Для платья 
отлично подойдут льняные полотна, тонкосуконные шерстяные материалы. 

Расход материала 

Расход материала зависит от размера и роста выкройки, ширины материала, 
а также возможности выкладывания деталей в разных направлениях, т.е. от 
направленности рисунка. В среднем потребуется от 3 до 4,5 м ткани, при 
ширине не менее 130 см. Если материал с ненаправленным рисунком, то при 
расположении деталей в разных направлениях вы сможете сэкономить не 
менее 0,5 м. При увеличении ширины материала длина раскладки 
уменьшится приблизительно на 20 см. 

Также потребуется 

● клеевой прокладочный материал — 20 см; 
● швейные нитки. 
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Образец выкройки 

 

Обозначения на выкройке 
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Как распечатать 

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на 
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и 
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ.   
 

Детали и схемы раскладки 

Спецификация деталей 

1. Средняя часть переда – 1 деталь (со сгибом) 
2. Верхняя боковая часть переда – 2 детали 
3. Нижняя боковая часть переда – 2 детали 
4. Средняя часть спинки – 1 деталь (со сгибом) 
5. Верхняя боковая часть спинки – 2 детали 
6. Нижняя боковая часть спинки – 2 детали 
7. Рукав – 2 детали 
8. Обтачка горловины переда – 1 деталь 
9. Обтачка горловины спинки – 1 деталь 
10. Мешковина карман – 4 детали 
11. Кулиса боковой части переда – 2 детали 
12. Кулиса боковой части спинки – 2 детали 
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Схемы раскладки на ткани 

Раскладка дана для однотонного материала. Если вы используете материал в 
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом 
совмещения рисунка. Также можно взять с собой в магазин выкройки 
модели, чтобы правильно подобрать количество материала. 
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Как сшить платье «София» 

 

1. Обтачайте боковые срезы кулисы переда и спинки (Рис. 1) 

 

Рис. 1. Схема обработки кулисы 

 

2. Выверните кулисы на лицевую сторону и приутюжьте. 

3. Приметайте, а затем притачайте кулису передней части к верхней боковой 
части переда, а кулису спинки к верхней боковой части спинки так, как 
показано на Рис. 1. Кулису нужно расположить сгибом вверх, на лицевую 
сторону, совмещая срезы. 

4. Приметайте, а затем притачайте верхнюю боковую часть переда к нижней 
боковой части переда, а верхнюю боковой части спинки к нижней боковой 
части спинки. Срезы обметайте. Припуски шва заутюжьте вверх, а кулису на 
нижнюю боковую часть платья. 

5. Приметайте, а затем притачайте одну деталь мешковины кармана к нижней 
боковой части переда, а вторую часть мешковины кармана к нижней боковой 
части спинки. Срезы припусков шва обметайте. 

6. Настрочите припуски швов притачивания мешковины на мешковину. (Рис. 
2, строчки 5 и 6). Для правильного расположения деталей мешковины 
обратите внимание на контрольные знаки. 
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Рис. 2. Схема обработки кармана 

 

7. Заготовьте отделочный шнур. Для этого измерьте длину деталей по зелёной 
пунктирной линии, показанной на рисунке «Детали кроя». Длина шнура 
должна быть не менее этой длины с учётом парности деталей – около двух 
метров. Если вы хотите отделочные петли сделать длиннее, то соответственно 
длину шнура нужно увеличить. Вы можете составить шнур из двух (четырёх) 
частей и добавить к концам отделочные кисти. 

8. Наметьте на средней передней части платья места расположения петель. 
Размер петли определяется шириной отделочного шнура. 

9. Обметайте петли по намеченным линиям. 

10. Приметайте, а затем притачайте боковые части переда к средней части 
переда. Срезы обметайте. Припуски швов заутюжьте к средней части переда. 

11. Приметайте, а затем притачайте боковые части спинки к средней части 
спинки. Срезы обметайте. Припуски швов заутюжьте к середине спинки. 

12. Сметайте, а затем стачайте переднюю часть платья и спинку по плечевым 
срезам. Срезы припусков швов обметайте, а припуски швов заутюжьте на 
спинку. 

13. Вметайте, а затем втачайте рукава в открытые проймы переда и спинки. 
Срезы обметайте. Припуски швов заутюжьте. 

14. Сметайте, а затем стачайте полочку и спинку по боковым срезам, с 
одновременным стачиванием и обмётыванием рукавов по боковым срезам и 
деталей мешковины карманов. Срезы обметайте. Припуски боковых швов 
заутюжьте в сторону переда. 
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15. Продублируйте обтачки горловины переда и спинки клеевым 
прокладочным материалом. 

16. Стачайте детали обтачек среза горловины переда и спинки по боковым 
срезам. Припуски швов разутюжьте. 

17. Обметайте нижний срез обтачки горловины. 

18. Обтачайте срез горловины платья обтачкой. Припуск шва обтачивания 
настрочите на обтачку. (Рис. 3) 

 

Рис. 3. Схема обработки горловины обтачкой 

 

19. Обработайте нижний срез платья и нижний срез рукавов швом вподгибку 
с открытым обмётанным срезом или швом вподгибку с закрытым срезом. 

20. Заготовьте отделочный шнур и протяните его через кулисы боковых 
частей переда и спинки, а также через петли средних частей переда и 
спинки. 

21. Приутюжьте платье в готовом виде. 

Платье готово. 

 

 

9 


	Технический рисунок 
	Прибавки и припуски 
	Конструктивные прибавки 
	Припуски на швы 
	Что потребуется 
	Материалы 
	Расход материала 
	Также потребуется 
	Образец выкройки 
	Обозначения на выкройке 
	Как распечатать 
	 
	Детали и схемы раскладки 
	Спецификация деталей 
	Схемы раскладки на ткани 
	 
	 
	 
	 
	Как сшить платье «София» 

