
 

 



 

Юбка с ярусами трапециевидного силуэта. Прилегающего силуэта до линии 
бедер, с талиевыми вытачками на задней кокетке. Ниже линии бедер юбка 
оформлена двумя ярусами со сборкой по верхним срезам. Верх юбки 
обработан обтачкой. В боковом шве потайная застежка молния. Юбка на 
подкладке. Длина юбки ниже середины голени. 

Уровень сложности 

Простой пошив. 

Размеры выкроек 

с 36 по 64. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для 
лучшей посадки по фигуре. 
 

Технический рисунок 

 

 

 

Прибавки и припуски 

Конструктивные прибавки 

● к обхвату талии 2 см; 
● к обхвату бедер 3 см. 
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 Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания 
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для 
лучшего представления силуэтной формы.  

Припуски на швы 

Выкройка с припусками на швы и двойным контуром. Если вам не подходит 
заложенные в выкройку припуски, их можно срезать по внутреннему контуру 
и добавить свои припуски в процессе раскроя. Величина припусков в 
выкройке: 

● на стачивание, притачивание деталей — 10 мм, 
● на обработку низа — 20 мм. 

Что потребуется 

Оборудование 

● универсальная швейная машина (машинные иглы № 60-80, лапки 
универсальная и для притачивания потайной молнии); 

● оверлок; 
● утюг с паром (парогенератор); 
● утюжильный стол; 
● ручная игла для сметочных работ; 
● белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.  

Материалы 

Основной материал: легкие плательные ткани, шитье. Батист, шелк, шифон, 
шелковый батист, тонкий лен, хлопок, креп, креп + шелк, полиэстер, вискоза. 

Подкладочный материал: натуральные тонкие ткани, батист, шелковый батист. 

Расход материалов 

Расход зависит от ширины ткани, а также от размера и роста выкройки и 
варьируется от 3,05 до 6,55 м, при ширине материала 140 см (основной 
материал) и от 0,95 до 2 м, при ширине 140 см (подкладочный материал). 

Также потребуется: 

● потайная молния длиной 25-30 см — 1 шт; 
● нитки в цвет основного материала — 4 катушки. 
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 Образец выкройки 

 

 

Обозначения на выкройке 

 

4 



 

Как распечатать 

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на 
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и 
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ. 

Детали и схемы раскладки на ткани 

Спецификация деталей из основного материала: 

1. Задняя кокетка — 1 деталь; 
2. Передняя кокетка — 1 деталь; 
3. Средний ярус — 2 детали; 
4. Нижний ярус — 2 детали; 
5. Передняя обтачка — 1 деталь; 
6. Задняя обтачка — 1 деталь. 

Из подкладочного материала: 

1. Задняя кокетка — 1 деталь; 
2. Передняя кокетка — 1 деталь; 
3. Средний ярус — 2 детали.  

 

 

 

Раскладка дана для однотонного материала. Если вы используете материал в 
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом 
совмещения рисунка. Также можно взять с собой в магазин выкройки 
модели, чтобы правильно подобрать количество материала. 
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Как сшить юбку «Танюша» 

 

 

1. На детали кокетки спинки из 
основного и подкладочного 
материала сметайте, а затем 
стачайте талиевые вытачки. 
Приутюжьте и заутюжьте к 
середине детали.  

2. Кокетки переда и спинки (из 
основного материала и 
подкладочного) сложите 
лицевыми сторонами внутрь. 
Уравняйте боковые срезы. 
Сметайте, а затем стачайте, 
шириной шва 10 мм. Срезы 
обметайте на оверлоге. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону спинки. 
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3. Левые боковые срезы 
обметайте. Затем сложите 
лицевыми сторонами внутрь, 
уравняйте обметанные срезы. 
Сметайте, а затем стачайте 
отрезок от нижнего среза 
кокетки 5 см, шириной шва 10 
мм. Приутюжьте и разутюжьте. 
Тот же алгоритм проделайте с 
подкладкой кокетки. 

4. Обтачку переда и спинки 
сложите лицевыми сторонами 
внутрь, уравняйте правые 
боковые срезы. Сметайте, а 
затем стачайте, шириной шва 
10 мм. Срезы обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону спинки. 
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5. Левые боковые срезы 
обтачки обметайте и 
приутюжьте. 

6. Сложите готовую подкладку 
кокетки и обтачку лицевыми 
сторонами внутрь. Уравняйте 
нижний срез обтачки с 
верхним срезом подкладки. 
Сметайте, совмещая боковые 
швы, а затем стачайте, 
шириной шва 10 мм. Срезы 
обметайте. Приутюжьте и 
заутюжьте в сторону 
подкладки. 
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7. Притачайте потайную 
молнию в левый боковой шов 
кокетки. Закрепите концы 
молнии к припуску бокового 
шва. 

8. Сложите обтачку с 
подкладкой и кокетку 
лицевыми сторонами внутрь. 
Уравняйте верхние срезы. 
Сметайте, совмещая боковые 
швы, обтачайте шириной шва 
10 мм. Срезы обметайте. 
Приутюжьте. 
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9. Настрочите припуск 
обтачивания на обтачку, от шва 
1-2 мм. Приутюжьте, край 
выметайте. Приутюжьте край. 

 

10. Сложите средний ярус 
лицевыми сторонами внутрь, 
уравняйте боковые срезы. 
Сметайте, а затем стачайте, 
шириной шва 10 мм. 
Обметайте срезы. Приутюжьте 
и заутюжьте в сторону спинки. 
Так же обработайте нижний 
ярус. 
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11. Проложите две машинные 
строчки с максимальной 
шириной стежка без закрепки, 
по лицевой стороне яруса. 
Проведите сборку вытягивая 
нити с лицевой стороны. 
Сложите лицевыми сторонами 
внутрь кокетку и средний ярус. 
Уравняйте нижний срез 
кокетки и верхний срез 
среднего яруса. Распределите 
сборку так, чтоб контрольные 
метки и боковые швы совпали. 
Сколите, приметайте и 
притачайте, шириной шва 10 
мм. Срезы обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону кокетки. Такой же 
алгоритм проведите с 
подкладкой юбки. 

12. Проложите по верхнему 
срезу нижнего яруса две 
машинные строчки с 
максимальной шириной 
стежка без закрепки, по 
лицевой стороне, оставляя 
длинные концы нитей. 
Сосборите. Сложите лицевыми 
сторонами внутрь средний 
ярус и нижний ярус. Уравняйте 
срезы. Распределите сборку 
так, чтоб контрольные метки и 
боковые швы совпали. 
Сколите, приметайте и 
притачайте, шириной шва 10 
мм. Срезы обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону среднего яруса. 
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13. Низ юбки и подкладки юбки 
обработайте швом вподгибку с 
закрытым срезом.  

 

14. Левые боковые обметанные 
срезы заметайте на 1 см в 
сторону изнанки и приколите 
к тесьме молнии, как показано 
на фото. Потайным швом 
закрепите. 
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15. Закрепите обтачку юбки к 
боковому шву юбки ручным 
способом. 

 

Проведите окончательную 
отделку изделия: удалите все 
нитки временного назначения, 
очистите изделие от меловых 
линии. 

Проведите окончательную ВТО 
(влажно-тепловую обработку) 
изделия.  

Юбка «Танюша» готова. 
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