


Женская утеплённая шапка из плащевой ткани, с козырьком и наушниками,
фасона «ушанка». Наушники шапки снабжены тесьмой для их завязывания
под подбородком или на затылке.

Уровень сложности

Средний.

Размеры выкроек

с 45 по 60. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для
лучшей посадки по фигуре.

Технический рисунок

Прибавки и припуски

Конструктивные прибавки:

● к обхвату головы около 5 см.

 Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для
лучшего представления силуэтной формы.
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Выкройка дана уже с припусками на швы, все детали с двойным контуром.
Если вас не устраивает заложенная в выкройку величина припусков, то вы
можете вырезать детали по внутреннему контуру и добавить припуски по
желанию в процессе раскроя.

Величина припусков:

● на соединительные швы - 10 мм.

Что потребуется

Оборудование:

1. универсальная швейная машина (машинные иглы № 90-110, лапка
универсальная);

2. утюг с паром (парогенератор);
3. утюжильный стол;
4. ручная игла для сметочных работ;
5. белые нитки (для сметочных работ) - 1 катушка. 

Материалы

Основной материал: ткани плащево-курточной группы без растяжения или с
небольшим растяжением, средней плотности, пластичные, мягкие,
гигроскопичные. По волокнистому составу: натуральные (хлопок),
искусственные (вискоза), смесовые (с добавлением синтетических и
искусственных волокон, например, хлопок+полиэстер), синтетические
(полиэстер, полиэстер+эластан)

Подкладочный материал должен соответствовать качеству декорируемого
изделия и и иметь одинаковые требования относительно усадки и условий
ухода. По волокнистому составу: искусственный (вискоза), смесовый
(вискозно-ацетатный, вискоза+полиэстер). Если основной материал имеет
растяжение, то и подкладочный материал должен быть эластичным.

Утеплитель: искусственный или смешанный пласт с натуральными добавками
(хлопок, овечья или верблюжья шерсть) Например: изософт, альполюкс,
холлофайбер, файбертек, тинсулейт, синтепон, поверхностной плотности –
100-200 г/м².
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Расход материала

Расход зависит от ширины тканей, а также от размера и роста выкройки, и
варьируется от 30 см (самый маленький размер и рост) до 40 см (самый
большой размер и рост), при ширине ткани не менее 125 см.

Утеплителя потребуется от 70 см, при ширине ткани не менее 40 см.

Подкладочного материала потребуется от 30 до 40 см, при ширине ткани не
менее 45 см.

Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал в
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

Также потребуется:

● нитки в цвет основного материала - 1 катушка.

 Образец выкройки
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Обозначения на выкройке

Как распечатать

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на
принтере (формат А4) и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и
ответы на частые вопросы вы найдёте в разделе FAQ.

Детали и схемы раскладки на ткани

Спецификация деталей из основного материала:

1. Средняя часть - 1 детали
2. Боковая часть - 2 детали
3. Налобная часть - 2 детали;
4. Наушники- 2 детали.

Из подкладочного материала:

1. Средняя часть - 1 деталь;
2. Боковая часть - 2 детали.

Из утеплителя:

1. Средняя часть - 1 деталь;
2. Боковая часть - 2 детали;
3. Налобная часть - 1 деталь;
4. Наушники - 1 деталь.
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Раскладка дана для однотонного материала. Если вы используете материал в
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.
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 Как сшить шапку-ушанку «Тринити»

1. Наколите на изнаночную
сторону деталей утеплитель,
как показано на фото:

- боковые части - 2 детали;
- средняя часть - 1 деталь;

- налобную часть - 1 деталь;
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- наушники - 1 деталь.

2. Настрочите по периметру
деталей, шириной шва 5 мм.
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Если утеплитель выходит за
срезы из основного
материала, то лучше срезать
излишек утеплителя.

Вид с изнаночной стороны.
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3. Сложите среднюю часть с
боковыми лицевыми
сторонами внутрь.
Уравняйте рельефные срезы.
Сколите, стачайте, шириной
шва 10 мм. Приутюжьте
припуск и шов.

Также соедините детали
подкладка.

4. Для завязок раскроите по
косой полоску шириной 2,5
см и длиной 50 см.
Обтачайте длинные срезы,
как показано на фото,
шириной шва от сгиба 7 мм.
Срежьте припуск, оставив 3 -
5 мм.
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5. Выверните, расправляя по
шву и приутюжьте.
Разрежьте пополам. Кончики
завязок оформите узелком,
как показано на фото.

6. Наколите завязки на
концы наушников.
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7. Сложите детали
наушников лицевыми
сторонами внутрь.
Уравняйте срезы. Сколите,
обтачайте, шириной шва 10
мм. Приутюжьте припуск и
шов. Сделайте надсечки в
скруглениях.

8. Выверните на лицевую
сторону, выправите по шву и
приутюжьте только паром,
без давления утюга.
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9. Сложите детали налобной
части лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте срезы.
Сколите. Обтачайте,
шириной шва 10 мм. Срежьте
припуск в скруглениях,
оставив 3 - 5 мм. Приутюжьте
припуск и шов. Выверните,
выправите по шву и
приутюжьте только паром.

10. Притачайте наушники и
налобную часть с верхней
частью шапки, шириной шва
10 мм. Настрочите припуск в
налобном участке, как
показано на фото.
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11. Припуск притачивания
закрепите ручным косым
стежком к утеплителю.

Вот таким ручным косым
стежком.
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12. Заметайте срез подкладки
на 10 мм в сторону изнанки.
Наколите совмещая
рельефные швы. Затем
наколите, перекрывая шов
притачивания.

13. Ручным потайным швом
соедините подкладку.
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14. По желанию, закрепите
налобную часть ручным
стежком.

15. Аккуратно проведите
окончательную ВТО
(влажно-тепловую
обработку) головного убора.

Шапка-ушанка «Тринити»
готова!
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