
 

 

 



Женское платье А-силуэтной формы с воланом. Полочка без 
нагрудных вытачек. Спинка со средним швом. Горловина обработана 
воротником-стойкой. Верхний край стойки украшен рюшей. На концах 
стойки со стороны спинки расположена застежка: петля навесная и 
пуговица. Рукав втачной, длинный, одношовный, вид "епископ". 
Нижний срез рукава обработан манжетой притачной, с застежкой на 4 
обметанные петли и пуговицы. Нижний срез манжетов украшен 
рюшей. Нижний срез юбки обработан воланом. Длина изделия чуть 
ниже миди. 

​Уровень сложности: средний. 

Размеры выкроек: с 36 по 64. Каждый размер представлен в четырех 
диапазонах роста для лучшей посадки по фигуре. 
 

Технический рисунок 

 

Конструктивные прибавки 

●​ к обхвату груди 15 см; 
●​ к обхвату талии 35 см; 
●​ к обхвату бедер 25 см. 
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​Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) 
прилегания изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в 
конструкцию и дается для лучшего представления силуэтной формы. 

Припуски на швы 

Выкройка дана уже с припусками на швы, все детали с двойным 
контуром. Если вас не устраивает заложенная в выкройку величина 
припусков, то вы можете вырезать детали по внутреннему контуру и 
добавить припуски по желанию в процессе раскроя.  

Оборудование 

●​ универсальная швейная машина с функцией обметывания 
петель (машинные иглы № 90-110, лапка универсальная, лапка 
для обметывания петель); 

●​ оверлок; 
●​ утюг с паром (парогенератор); 
●​ утюжильный стол; 
●​ ручная игла для сметочных работ; 
●​ белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.​ 

Материалы 

Ткани плательной группы без растяжения или с небольшим 
растяжением, умеренно плотные, мягкие, струящиеся, прозрачные и 
непрозрачные. По волокнистому составу: натуральные (шерсть, 
хлопок), искусственные (вискоза, шелк), смесовые (с добавлением 
синтетических и искусственных волокон, например, 
шерсть+полиэстер, и т.д.), синтетические (полиэстер). 

Расход материала 

Расход материала зависит от его ширины, а также от размера и роста 
выкройки, и варьируется от 159 см (самый маленький размер и рост) 
до 316 см (самый большой размер и рост), при ширине ткани не менее 
140 см.  

Также потребуется 

●​ нитки в цвет основного материала — 4 катушки; 
●​ клеевая прокладка — 50 см; 
●​ пуговицы d= 8-12 мм —  9 шт. 
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Спецификация деталей: 

1.​ Перед - 1 деталь; 
2.​ Спинка - 2 детали; 
3.​ Рукав - 2 детали; 
4.​ Манжета - 4 детали; 
5.​ Рюша манжета - 2 детали; 
6.​ Бейка рукава - 2 детали; 
7.​ Стойка - 2 детали; 
8.​ Рюша стойки - 1 деталь; 
9.​ Волан переда - 1 деталь; 
10.​Волан спинки - 2 детали. 
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 Схема раскладки, размер 36/152 

  

  

Схема раскладки, размер 42/164 
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Схема раскладки, размер 52/170 

 

 

Схема раскладки, размер 64/182 

 

  

​  
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Как сшить платье «Дарья» 

  

1. Укрепите клеевой 
прокладкой деталь 
внешнюю; стойки (1 
деталь) и манжеты (2 
детали). 

2. Сложите лицевыми 
сторонами внутрь полочку 
и спинку. Сколите, 
сметайте боковые и 
плечевые срезы. Стачайте, 
шириной шва 10 мм. 
Срезы обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону спинки. 

7 



3. Обметайте средние 
срезы спинки. Сложите 
лицевыми сторонами 
внутрь детали спинки. 
Уравняйте средние 
обметанные срезы. 
Сколите, сметайте. 
Стачайте, шириной шва 10 
мм, от контрольной метки 
до нижнего среза. 
Приутюжьте и разутюжьте. 

4. Сложите лицевой 
стороной внутрь рукав. 
Уравняйте локтевые и 
передние срезы рукава. 
Сколите, сметайте. 
Стачайте, шириной шва 10 
мм. Срезы обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону задней (локтевой) 
половинки. 
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5. Разрежьте по линии 
разреза по низу рукава. 
Сложите обтачку (лицевой 
стороной) с рукавом 
(изнаночной стороне), как 
показано на фото. 
Обтачайте разрез, 
шириной шва 5 мм. 
Приутюжьте. 

6. Обогните срезы 
обтачкой и закрепите 
швом вподгибку с 
закрытым срезом. Сгиб 
обтачки должен 
перекрыть шов 
обтачивания. Приутюжьте. 

 

Вот что должно 
получиться. 
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7. С изнаночной стороны 
рукава сложите обтачку, 
как показано на фото. и 
проложить двойную 
обратную строчку по 
диагонали конца обтачки. 

По нижнему припуску 
рукав проложите две 
машинные строчки с 
максимальной шириной, 
стежка без закрепок. 
Оставьте длинные концы 
(5-7 см) для последующей 
сборки. 

Соберите на сборку за 
счет вытягивания нижних 
нитей от строчек. 
Распределите сборку 
равномерно по всей 
длине. 

8. Обтачайте концы рюши 
манжеты, шириной шва 10 
мм, сложив лицевой 
стороной внутрь. 
Прутюжьте. Выверните на 
лицевую сторону, 
выправите по шву и 
приутюжьте, также 
приутюжьте по сгибу 
детали.  
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По срезу проложите две машинные строчки с максимальной шириной, 
стежка без закрепок. Оставьте длинные концы (5-7 см) для 
последующей сборки. 

Соберите на сборку за счет вытягивания нижних нитей от строчек. 
Распределите сборку равномерно по всей длине. 

Сложите лицевыми сторонами рюшу и манжету (укрепленную 
клеевой). Сколите, приметайте. Затем наложите вторую деталь 
манжеты (внутреннюю, не укрепленную клеевой) лицевыми 
сторонами внутрь. Сколите, сметайте. 

9. Обтачайте, шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте. В 
уголках срежьте припуск, 
как показано на фото. 

10. Выверните, выправите 
по шву и выметайте 
ручным косым стежком.  

Припуск притачивания 
внутренней манжеты 
заутюжьте, 9 мм на 
изнаночную сторону 
детали. 
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11. Притачайте манжету 
(укрепленную клеевой) к 
низу рукава, сложив 
лицевыми сторонами 
внутрь, шириной шва 10 
мм. Приутюжьте и 
заутюжьте в сторону 
манжеты. 

С изнаночной стороны 
перекройте шов 
притачивания краем 
внутреннее манжеты (без 
клеевой). 

12. Сколите и закрепите 
ручным потайным 
стежком. 

Наметьте расположение 
петель и пуговиц. Петли 
обметайте. Пуговицы 
пришейте. 
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13. Сложите рукав с 
проймой изделия 
лицевыми сторонами 
внутрь. Уравняйте 
соединительные срезы. 
Сколите, совмещая 
контрольные метки. 
Вметайте, а затем 
втачайте, шириной шва 10 
мм. Срезы обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону рукава. 

14. Обтачайте концы рюши 
стойки, шириной шва 10 
мм, сложив лицевой 
стороной внутрь. 
Прутюжьте. Выверните на 
лицевую сторону, 
выправите по шву и 
приутюжьте, также 
приутюжьте по сгибу 
детали. 
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15. По срезу проложите 
две машинные строчки с 
максимальной шириной, 
стежка без закрепок. 
Оставьте длинные концы 
(5-7 см) для последующей 
сборки. 

Соберите на сборку за 
счет вытягивания нижних 
нитей от строчек. 
Распределите сборку 
равномерно по всей 
длине. 

Сложите лицевыми сторонами рюшу и манжету (укрепленную клеевой). 
Сколите, приметайте. Затем наложите вторую деталь манжеты 
(внутреннюю, не укрепленную клеевой) лицевыми сторонами внутрь. 
Сколите, сметайте. 

16. Обтачайте, шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте. В 
уголках срежьте припуск, 
как показано на фото. 
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17. Выверните, выправите 
по шву и выметайте 
ручным косым стежком.  

Припуск притачивания 
внутренней манжеты 
заутюжьте, 9 мм на 
изнаночную сторону 
детали. 

18. Сложите стойку 
(внешнюю, укрепленную 
клеевой) с горловиной 
изделия лицевыми 
сторонами внутрь. 
Уравняйте срезы 
соединения. Сколите, 
вметайте, совмещая 
контрольные метки. 
Втачайте, шириной шва 10 
мм. Приутюжьте и 
заутюжьте в сторону 
стойки. 

19. С изнаночной стороны 
перекройте шов 
притачивания краем 
внутренней стойки (без 
клеевой). Сколите и 
закрепите ручным 
потайным стежком. 
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Вот что должно 
получиться. 

 

20. Пришейте пуговицу и 
навесную петлю 
(ниточную, в виде 
воздушных петель). 

21. Стачайте боковые 
срезы деталей волана 
(волан переда и волан 
спинки), шириной шва 10 
мм. Срезы обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте в 
сторону волана спинки. 
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22. Обметайте средние 
срезы волана спинки. 
Стачайте средние срезы, 
шириной шва 10 мм. 
Приутюжьте и разутюжьте. 

23. По припуску 
притачивания волана 
проложите две машинные 
строчки с максимальной 
шириной, стежка без 
закрепок. Оставьте 
длинные концы (5-7 см) 
для последующей сборки. 

Соберите на сборку за счет вытягивания нижних нитей от строчек. 
Распределите сборку равномерно по всей длине. 

Сложите волан с изделием лицевыми сторонами внутрь. Уравняйте 
соединительные срезы. Сколите, совмещая контрольные метки и швы. 
Притачайте, шириной шва 10 мм. Обметайте срезы. Приутюжьте и 
заутюжьте в сторону изделия. 
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24. Обметайте нижний 
срез волана. Затем 
обработайте швом в 
подгибку с открытым 
обметанным срезом. 

25. Проведите 
окончательную отделку 
изделия: удалите все 
нитки временного 
назначения, очистите 
изделие от меловых 
линии. 

Проведите окончательную 
ВТО (влажно-тепловую 
обработку) изделия.  
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