


Женское платье свободного силуэта с отрезной юбкой. Спинка
цельнокроенная. Полочка с нагрудными вытачками. Низ платья (юбка)
соединяется с лифом фигурной линией, в области соединения юбка собрана
на сборку, спереди в швах обработаны карманы. Рукав реглан двухшовный.
Горловина и низ рукава обработан.

Уровень сложности

Простой пошив.

Размеры выкроек

с 36 по 64. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для
лучшей посадки по фигуре.

Технический рисунок

2



Прибавки и припуски

Конструктивные прибавки:

● к обхвату груди 9 см;

● к обхвату бедер 20 см.

Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для
лучшего представления силуэтной формы.

Выкройка дана уже с припусками на швы, все детали с двойным контуром.
Если вам не подходит заложенная в выкройку величина припусков, то вы
можете вырезать детали по внутреннему контуру и добавить припуски по
желанию в процессе раскроя.

Величина припусков

● на соединительные швы 10 мм;

● на обработку низа 40 мм.

Что потребуется

Оборудование:

● Универсальная швейная машина с функцией обметывания петель
(машинные иглы № 80-90, лапка универсальная, лапка для
обметывания петель);

● Оверлок;

● Утюг с паром (парогенератор);

● Утюжильный стол;

● Ручная игла для сметочных работ;

● Белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка. 

Материалы

Ткани сорочечной, плательной группы, умеренно плотные, легко
драпирующиеся, гигроскопичные, мягкие, нерастяжимые или
малорастяжимые, непрозрачные.
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Вид материала: лён, хлопок, сатин, плательная шерсть, габардин, твил,
плательная джинсовая ткань.

Расход материала

Расход зависит от ширины ткани, а также от размера и роста выкройки, и
варьируется от 1,99 м (самый маленький размер и рост) до 4,28 м (самый
большой размер и рост), при ширине ткани не менее 140 см.

Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал в
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

Также потребуется:

● нитки в цвет основного материала — 4 катушки;

● клеевая прокладка 40 см.

Образец выкройки

Как распечатать

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ.
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Обозначения на выкройке

Детали и схемы раскладки на ткани

Спецификация деталей:

1. Перед — 2 детали;

2. Передняя часть рукава — 2 детали;

3. Задняя часть рукава — 2 детали;

4. Спинка — 1 деталь;

5. Юбка переда — 1 деталь;

6. Юбка спинки — 1 деталь;

7. Мешковина кармана — 4 детали;

8. Обтачка горловины переда — 1 деталь;

9. Обтачка горловины спинки — 1 деталь;

10. Обтачка низа передней части рукава — 2 детали;

11. Обтачка низа задней части рукава — 2 детали.
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Схема раскладки размер 36/152

Схема раскладки размер 42/164

7



Схема раскладки размер 52/170

Схема раскладки размер 64/182
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Как сшить платье «Мээрим»

Подготовительные
работы

1. Укрепите клеевой
прокладкой детали:

● обтачку горловины
переда - 1 деталь;

● обтачку горловины
спинки - 1 деталь;

● обтачку низа передней
части рукава - 2 детали;

● обтачку низа задней
части рукава - 2 детали.
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2. Стачайте нагрудные
вытачки. Приутюжьте и
заутюжьте вверх.

3. Сложите лицевыми
сторонами внутрь детали
переда и спинки, уравняйте
боковые срезы. Сколите,
сметайте, стачайте шириной
шва 10 мм. Обметайте,
приутюжьте и заутюжьте на
сторону спинки.
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4. Сложите лицевыми
сторонами внутрь детали
рукава переда и рукава
спинки. Уравняйте верхние
срезы. Сколите, сметайте,
стачайте шириной шва 10
мм. Обметайте и
приутюжьте.

5. Уравняйте нижние срезы
рукава. Сколите, сметайте,
стачайте шириной шва 10
мм. Обметайте и
приутюжьте.
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6. Сложите рукав с изделием
лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте срез
проймы с окатом рукава.
Сколите, вметайте, совмещая
контрольные метки.

Втачайте, шириной шва 10
мм. Припуски обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте на
сторону рукава.

7. Наколите мешковины
кармана к переду, совмещая
контрольные метки.
Настрочите, не заходя за
контрольные метки.
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8. Сложите лицевыми
сторонами внутрь детали
юбки переда и юбки спинки.
Уравняйте боковые срезы,
сколите, сметайте. Стачайте
шириной шва 10 мм.
Приутюжьте и заутюжьте на
сторону спинки.

9. По верхнему срезу юбки
проложите две машинные
строчки с максимальной
шириной стежка (для
сборки) без закрепок,
оставляя длинные концы
ниток для стягивания.

Сначала строчки проложите
по срезу спинки, затем по
срезу переда от бокового
шва до центральной метки
начала кармана, далее по
центру переда от метки до
метки карманов.

При поэтапном
прокладывании строчек
будет легче распределить
сборку.

Наколите мешковины
кармана на юбку переда,
совмещая контрольные
метки. Настрочите, не заходя
за контрольные метки.
Приутюжьте
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10. Сложите юбку с полочкой
лицевыми сторонами
внутрь, уравняйте срезы.
Сколите, сметайте, стачайте
шириной шва 10 мм.
Уравняйте срезы мешковин
карман, стачайте шириной
шва 10 мм. Обметайте все
срезы и приутюжьте.

Обработка горловины
обтачкой

11. Сложите детали обтачек
лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте плечевые
срезы. Сколите, сметайте.
Стачайте, шириной шва 10
мм. Приутюжьте и
разутюжьте. Обметайте
внешний край обтачки.
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12. Сложите обтачку с
горловиной изделия,
лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте срезы,
сколите, совмещая плечевые
швы. Сметайте, а затем
обтачайте, шириной шва 10
мм. Приутюжьте.

Сделайте надсечки.
Припуски настрочите на
обтачку, прокладывая
машинную строчку по
лицевой стороне обтачке, от
шва 1 мм.
Выметайте горловину и
приутюжьте.

Обработка низа рукава
обтачкой

13. Сложите детали обтачек
низа рукава переда и низа
рукава спинки лицевыми
сторонами внутрь.
Уравняйте боковые срезы.
Сколите, сметайте, стачайте
шириной шва 10 мм.
Приутюжьте и разутюжьте.
Обметейте внешний край.
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14. Сложите обтачку с низом
рукава лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте срезы,
сколите, сметайте, обтачайте
шириной шва 10 мм.
Приутюжьте.

15. Припуски настрочите на
обтачку, прокладывая
машинную строчку по
лицевой стороне обтачке, от
шва 1 мм. Застрочите обтачку
по внешнему краю.

16. Укрепите низ изделия
клеевой прокладкой,
обметайте. Обработайте
швом в подгибку с открытым
обметанным срезом.
Приутюжьте.
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17. Проведите
окончательную отделку
изделия: удалите все нитки
временного назначения,
очистите изделие от
меловых линии.

Проведите окончательную
ВТО (влажно-тепловую
обработку) изделия.

Платье «Мээрим» готово!
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