


Детское платье полуприлегающего силуэта, отрезное под грудью. Лиф с
центральной застёжкой на 3 петли и пуговицы. Рукав втачной, фигурный, состоит
из двух частей. Низ рукава обработан манжетой. Воротник отложной. Нижняя
часть платья (юбка) А-силуэтной формы с горизонтальными застроченными
складками, талиевый срез на сборке. Низ обработан оборкой. Длина изделия до
колен.

Уровень сложности

Для опытных.

Размеры выкроек

Рост с 68 по 146 см

Технический рисунок
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Прибавки и припуски

Конструктивные прибавки:

● к обхвату груди 6 см;

● к обхвату талии 5 см.

 Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для
лучшего представления силуэтной формы.

Выкройка дана уже с припусками на швы, все детали с двойным контуром.
Если вас не устраивает заложенная в выкройку величина припусков, то вы
можете вырезать детали по внутреннему контуру и добавить припуски по
желанию в процессе раскроя.

Величина припусков:

● на соединительные швы — 10 мм;

● на обработку низа — 15 мм.

Что потребуется

Оборудование:

● Универсальная швейная машина с функцией обметывания петель
(машинные иглы № 80-90, лапки - универсальная, лапка для
обметывания петель);

● Оверлок;

● Утюг с паром (парогенератор);

● Утюжильный стол;

● Ручная игла для сметочных работ;

● Белые нитки (для сметочных работ) - 1 катушка. 

Материалы

● Ткани сорочечной, плательной группы, умеренно плотные,
гигроскопичные, мягкие, нерастяжимые или малорастяжимые,
непрозрачные. По волокнистому составу: натуральные (шелк, хлопок,
лен, шерсть), искусственные (вискоза), смесовые (шелк + полиэстер,
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хлопок + лен, хлопок + вискоза, хлопок + полиэстер, и т.п.),
синтетические (полиэстер, полиэстер + эластан). Вид материала: хлопок,
плательный лен

Расход материалов

● Расход зависит от его ширины, а также от размера и роста выкройки, и
варьируется от 85 см (самый маленький размер и рост) до 3,15 м (самый
большой размер и рост), при ширине ткани не менее 140 см.
Подкладочного материала потребуется от 75 до 200 см, при ширине
ткани 140 см.

● Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал
в клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с
учетом совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что
материал может дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

Также потребуется:

● нитки в цвет основного материала — 4 катушки;

● пуговицы (диаметр 10 мм) — 5 шт;

● кружевная тесьма шириной 15 мм и длиной, равной ширине по низу
рукава х 2;

● клеевая прокладка (флизелин) — 30 см.
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Образец выкройки

5



На выкройке приняты следующие обозначения:

Детали и схемы раскладки на ткани

Спецификация деталей из основного материала:

1. Перед — 2 детали;

2. Спинка — 2 детали;

3. Юбка — 2 детали;

4. Оборка — 2 детали;

5. Верхняя часть рукава — 2 детали;

6. Нижняя часть рукава — 2 детали;

7. Манжета — 2 детали;

8. Воротник — 2 детали.

Из подкладочного материала:

1. Подъюбник — 2 детали.

Из кружева:

1. Кружевная часть переда — 2 детали.
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Как сшить детское платье «Аяна»

Подготовительные
работы

1. На детали юбки
перенесите линии складок
на лицевую сторону,
ниточным способом.

Обработка планки

2. На деталях переда
перенесите линии планки
на лицевую сторону
ниточным способом.

Припуск планки укрепите
клеевой прокладкой, если
тонкий материал, например
батист. Мы использовали
плотный лен/хлопок,
поэтому для избежание
излишней толщины
укрепили только
месторасположение петель.

Заутюжьте припуск.
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3. Заутюжьте плану по линии
края борта.

Обработка воротника

4. Заметайте припуск
соединения с горловиной
верхнего воротника, в
скруглениях сделайте
надсечки. Приутюжьте.

Сложите верхний и нижний
воротник лицевыми
сторонами внутрь.
Уравняйте срезы отлета.
Сколите, сметайте.
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5. Обтачайте, шириной шва
10 мм. Приутюжьте.

6. Срежьте 5 мм припуска.
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7. Выверните на лицевую
сторону. Выправите по шву.
Выметайте край отлета и
приутюжьте. Удалите нити
выметывания.

8. Сложите перед и спинку
лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте плечевые
срезы, сколите, сметайте.
Также уравняйте боковые
срезы, сколите, сметайте.
Стачайте плечевые и
боковые срезы. Срезы
обметайте. Приутюжьте и
заутюжьте в сторону спинки.
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9. Сложите верхнюю часть
рукава лицевой стороной
внутрь. Уравняйте передние
и локтевые срезы. Сколите,
сметайте. Стачайте, шириной
шва 10 мм. Срез обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону задней половинки.

10. По окату рукава
проложите две
параллельные машинные
строчки. Без закрепок,
оставляя длинные концы
ниток. Немного стяните,
сформирую посадку для
втачивания.
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11. Обметайте боковые срезы
нижней части рукава 5 см от
нижнего среза. Затем
сложите лицевой стороной
внутрь. Уравняйте боковые
срезы, сколите, сметайте.
Стачайте, шириной шва 10
мм, до контрольной метки
"начало разреза".

Срезы обметайте и
заутюжьте в сторону задней
половинки рукава.

Проложите две
параллельные машинные
строчки с максимальной
шириной стежка без
закрепок, оставляя на
концах строчек длинные
концы ниток. Соберите на
сборку за счет вытягивания
нижних нитей от строчек.
Распределите сборку
равномерно по всей длине.

Соедините нижнюю часть рукава с верхней частью лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте срезы соединения. Сколите, совмещая швы стачивания.
Приметайте, а затем притачайте, шириной шва 10 мм. Срезы обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте в сторону верхней части рукава.

Закрепите припуски разреза отделочными строчками, от края 2 мм.
Приутюжьте.

17



12. По нижнему припуску
нижней части рукава
проложите две
параллельные машинные
строчки с максимальной
шириной стежка без
закрепок, оставляя на
концах строчек длинные
концы ниток. Соберите на
сборку за счет вытягивания
нижних нитей от строчек.
Распределите сборку
равномерно по всей длине.

13. Наколите кружево,
отступая от нижнего среза 10
мм. Настрочите.

14. Обтачайте боковые срезы
манжет, шириной шва 10 мм,
как показано на фото.
Приутюжьте. Срежьте
припуск в уголке уступа и
сделайте надсечку под углом
45 градусов к концу строчку
уступа манжеты. Выверните,
выправите по шву и
приутюжьте. Заметайте
припуск внешней
половинки манжеты на
изнаночную сторону.
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15. По низу нижней части
рукава сформируйте сборку.

Сложите внутреннюю
половинку манжету к
изнаночной сторону рукава.
Уравняйте срезы. Сколите,
приметайте. Притачайте,
шириной шва 10 мм.
Приутюжьте и заутюжьте.

16. Оберните манжетой
припуски и наколите, как
показано на фото. Закрепите
ручным потайным стежком.
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17. Втачайте рукав в пройму,
шириной шва 10 мм,
совмещая контрольные
метки. Срезы обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону рукава.

18. Наколите кружево на
деталь переда, уравнивая
край кружево с краем борта.
Наметайте, настрочите ко
краям кружева.
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Соединение воротника
с горловиной

19. Соедините нижний
воротник с горловиной
изделия лицевыми
сторонами внутрь. Вколите,
совмещая контрольные
метки, поверх наколите
планку. Вметайте, втачайте,
шириной шва 10 мм,
одновременно обтачивая
верхний край планки.

21. Сделайте надсечки в
скруглениях, не доходя до
шва втачивания 1 - 2 мм
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22. Припуск оберните
верхним воротником.
Наколите, совмещая сгиб
верхнего воротника со швом
втачивания.

23. Закрепите верхний
воротник ручным потайным
стежком.
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24. Настрочите планку, от
края 1 мм. Приутюжьте.

Вот что должно получиться.
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25. Сложите детали юбки
лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте боковые
срезы. Сколите, сметайте.
Стачайте, шириной шва 10
мм. Обметайте срезы.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону заднего полотнища.

Застрочите складки. Для
этого уравняйте верхнюю и
нижнюю складки. Стачайте
по линии.

26. Приутюжьте и заутюжьте
складки вниз.
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27. Сложите лицевыми
сторонами внутрь детали
оборки. Уравняйте боковые
срезы. Сколите, сметайте.
Стачайте, шириной шва 10
мм. Срезы обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону задней стороны
оборки.

Обметайте нижний срез.

28. По верхнему припуску
юбки проложите две
параллельные машинные
строчки с максимальной
шириной стежка без
закрепок, оставляя на
концах строчек длинные
концы ниток. Соберите на
сборку за счет вытягивания
нижних нитей от строчек.
Распределите сборку
равномерно по всей длине.
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29. Сложите юбку с лифом
изделия лицевыми
сторонами внутрь.
Уравняйте срезы
соединения. Сколите,
приметайте, совмещая
боковые швы. Притачайте,
шириной шва 10 мм.
Обметайте срезы.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону юбки.

Если у вас ткань просвечивает, то сшейте подъюбник. Из подкладочной
ткани раскроите 2 детали подъюбника. Сложите лицевыми сторонами
внутрь. Уравняйте боковые срезы. Сколите, сметайте. Стачайте, шириной
шва 10 мм. Обметайте боковые срезы. Приутюжьте и заутюжьте в сторону
спинки. Притачайте подъюбник к талиевому припуску платья.

30. По верхнему припуску
оборки проложите две
параллельные машинные
строчки с максимальной
шириной стежка без
закрепок, оставляя на
концах строчек длинные
концы ниток. Соберите на
сборку за счет вытягивания
нижних нитей от строчек.
Распределите сборку
равномерно по всей длине.
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Сложите оборку с юбкой лицевыми сторонами внутрь. Уравняйте срезы
соединения. Сколите, приметайте. Притачайте, шириной шва 10 мм. Срезы
обметайте. Приутюжьте и заутюжьте в сторону юбки.

31. Застрочите нижний
припуск оборки.
Приутюжьте.

32. Обметайте петли
застёжки.
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33. Пришейте пуговицы.

34. Обметайте петлю на
манжете рукава, пришейте
пуговицу.
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35. Проведите
окончательную ВТО
(влажно-тепловую
обработку) изделия.

Детское платье готово!
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