


Мужская классическая рубашка полуприлегающего силуэта. Перед с
центральной бортовой застёжкой на петли и пуговицы. Спинка с отрезной
двухслойной кокеткой. Рукав втачной, одношовный, со шлицей обработанной
обтачкой. Низ рукавов обработан притачными манжетами,
застёгивающимися на петлю и пуговицу. Воротник отложной с отрезной
стойкой. Низ рубашки скруглённой формы.

Технический рисунок

Припуски на швы

Выкройка без припусков на швы. При раскрое деталей необходимо добавить
припуски самостоятельно.

Рекомендуемая величина припусков — 10 мм.
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Что потребуется

Оборудование

● универсальная швейная машина с функцией обметывания петель
(машинные иглы № 80-90, лапка универсальная, лапка для
обметывания петель);

● оверлок;

● утюг с паром (парогенератор);

● утюжильный стол;

● ручная игла для сметочных работ;

● белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.​​

Материалы

Ткани сорочечной группы, умеренно плотные, гигроскопичные, мягкие,
нерастяжимые или малорастяжимые, непрозрачные.

Расход материала

Расход материала зависит от его ширины, а также от размера и роста
выкройки. На средние размеры потребуется от 1,5 м ткани, при ширине 1,4 м.

Если вы используете материал в клетку, приобретайте его с запасом, чтобы
располагать детали с учетом совмещения рисунка. Также при покупке
учитывайте, что материал может дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

Также потребуется

● нитки в цвет основного материала — 4 катушки;

● рубашечные пуговицы — количество зависит от размера/роста
выкройки, в среднем потребуется 10-11 штук (из расчета по 2 на каждую
манжету и 6-7 на центральную застежку).
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Образец выкройки

Обозначения на выкройке
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Как распечатать

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ.

Спецификация деталей

1. Спинка — 1 деталь со сгибом;

1а. Кокетка спинки — 2 детали со сгибом;

2. Полочка — 2 детали;

3. Рукав — 2 детали;

4. Манжета рукава — 2 детали;

5. Воротник — 2 детали со сгибом;

6. Стойка воротника — 2 детали со сгибом;

7. Обтачка застежки рукава*

*Для оформления разреза рукава рубашки классической планкой советуем
выкроить самостоятельно детали размером: 8 х 16 см — 2 шт; 4 х 16 см — 2 шт.
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Как сшить рубашку

Обработка отложного
воротника со стойкой

1. Продублируйте клеевым
материалом нижние детали
отложной части воротника и
стойки.

2. Сложите лицевые стороны
деталей отложной части
воротника;
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Обтачайте на 1 см по краю.

3. Выверните деталь на
лицевую сторону и
приутюжьте
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4. Соедините лицевыми
сторонами нижнюю деталь
стойки с нижней частью
отлета и накройте верхней
стойкой. Уравняйте срезы,
середину деталей и отметки
на деталях стойки.

5. Обтачайте, выверните и
приутюжьте воротник.
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Обработка двойной
кокетки, полочек и
спинки

6. Соедините по плечевым
срезам детали кокетки с
деталями полочки, так чтобы
детали полочки оказались
между деталями кокеток,
стачайте на 1 см по краю.

7. Лицевыми сторонами
соедините детали спинки и
верхней кокетки, а нижнюю
деталь соедините с
изнаночной.
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8. Стачайте на 1 см по краю и
выверните изделие на
лицевую сторону, проутюжьте.

9. Продублируйте клеевым
материалом нижнюю часть
планки у левой и правой
полочки.
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10. Согните по намеченной
линии и подогните припуск
на 1 см, настрочите планку на
полочку.

11. Сметайте и стачайте
боковые срезы, припуски
обметайте и заутюжьте на
спинку.
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Обработка рукава

12. Подготовьте детали планки
размерами 8 х 16 см и 4 х 16 см
— по 2 шт.

13. Заутюжьте складки по
намеченным линиям и
начертите разрез рукава.
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14. Наметайте широкую
планку и узкую планку
лицевой стороной к
изнаночной стороне рукава,
проложите строчку.

15. Разрежьте по намеченной
линии, не доходя до строчки
5-7 мм. В конце сделайте два
разреза по диагонали.

13



16. Выверните припуски и
планку на лицевую сторону и
проутюжьте.

17. Заутюжьте малую планку
соединяя срез со срезом
припуска,
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затем снова сложите на
половину и заутюжьте, так
чтобы закрыть припуск,

закрепите иголками и
сметайте.
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18. Припуск со стороны
широкой планки заутюжьте в
сторону детали и подогните
свободный край на 1 см.

19. Заутюжьте планку так,
чтобы она закрывала строчку,
закрепите иголками и
сметайте.
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20. Верхний срез планки
подогните и заметайте.

21. Настрочите обе планки на
рукав.
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22. Боковые срезы стачайте,
обметайте и заутюжьте.

23. Продублируйте клеевым
материалом нижнюю часть
манжет,
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обтачайте боковые срезы,
оставляя 1 см у края на
притачивание рукава.

24. Верхнюю часть манжеты
стачайте лицевой стороной к
рукаву.
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25. Настрочите манжету на
рукав шов в шов.

26. Соедините рукав лицевой
стороной с лицевой стороной
изделия и вметайте, затем
стачайте и обметайте срез.
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Обработка горловины
воротником

27. Нижний воротник сложите
к лицевой стороне изделия,
приметайте и стачайте. Срез
заутюжьте внутрь воротника.

28. Подогните припуск,
наметайте и настрочите
стойку. Проутюжьте ворот.
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Обработка нижнего
среза изделия

29. Нижний срез изделия
обработайте швом в подгибку
с закрытым срезом или швом
с открытым обметанным
срезом.

Окончательная отделка
изделия

30. Обметайте петли и
пришейте пуговицы на
планку и манжеты.

Проведите окончательную
влажно-тепловую обработку
готового изделия.

Рубашка готова.
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