
 

 



 

Мягкая игрушка для приятного сна, выполнена из ажурного трикотажного 
полотна 100% шерсти. У кошки модницы в гардеробе есть платье из фланели 
и съёмным воротником с вышивкой, пижама из хлопкового сатина с 
кружевной тесьмой, ночная сорочка и маска для сна из хлопкового сатина с 
кружевом. Для приятных сновидений у кошки есть одеяло из твида с 
кисточками бахромой по краям. 

Уровень сложности 

Для начинающих. 

Размеры кошки 

45 см. 

Технический рисунок 
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Оборудование 

●​ универсальная швейная машина (машинные иглы № 80-90, лапка 
универсальная); 

●​ оверлок; 
●​ утюг с паром (парогенератор); 
●​ утюжильный стол; 
●​ ручная игла; 
●​ контрастные нитки для сметывания. 

Материалы 

Основной материал для игрушки: любые обрезки ткани, оставшиеся после 
пошива вещей. Идеально подойдут ткани натуральные по составу (хлопковая 
фланель, трикотаж, шерсть), мягкие и приятные к телу. 

Для набивки используйте синтепух. 

Материалы для одежды: любые обрезки ткани, оставшиеся после пошива 
вещей. Хорошо подойдут хлопковые ткани. 

Расход материала* 

●​ на игрушку — 40 см; 
●​ на платье и воротник — 40 см; 
●​ пижаму — 40 см; 
●​ на ночную сорочку — 40 см. 

* при ширине материала 140 см. 

Также потребуется 

Для игрушки: 

●​ нитки в цвет основного материала (игрушки) — 1 катушка; 
●​ контрастные (черные) нитки мулине для вышивке морды. 

Для одежды (общий расход): 

●​ нитки в цвет ткани — 4 катушки; 
●​ резинка бельевая шириной 0,7-1 см — 50 см; 
●​ кружевная тесьма шириной 2 см — 120 см;  
●​ пуговицы D=0,8-1 см — 3 шт; 
●​ синтепон (для маски и пледа); 
●​ кружево; 
●​ плотный картон (для вешалки). 
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Образец выкройки 

 

 

 

Как распечатать 

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на 
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и 
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ. 
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https://patterneasy.com/faq


 

Спецификация деталей 

Кошка 

1.​ Туловище с головой — 2 детали; 
2.​ Лапа (рука) — 4 детали; 
3.​ Лапа (нога) — 4 детали. 

 

Одежда 

1.​ Платье — 1 деталь; 
2.​ Воротник — 2 детали; 
3.​ Спинка рубашки — 1 деталь (со сгибом); 
4.​ Полочка рубашки — 1 деталь (со сгибом); 
5.​ Рукав рубашки — 2 детали; 
6.​ Шорты (перед и спинка)* — 4 детали; 
7.​ Сорочка — 2 детали (со сгибом); 
8.​ Маска для сна — 2 детали (основная ткань) + 1 деталь (синтепон); 
9.​ Плед — 2 детали (основная ткань) + 1 деталь (синтепон); 
10.​Вешалка (шаблон). 

*переднюю и заднюю части шортов можно выкроить одной деталью — без 
бокового шва, получится всего 2 детали 
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Как сшить кошку-сплюшку с комплектом одежды для сна 

 

Шьём кошку-сплюшку 

1. Раскроите детали 
кошки-сплюшки. 

2. Стачайте туловище, 
оставляя низ туловища 
открытым. 
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3. На ушах высеките уголок не 
доходя до шва 1-2 мм. 

4. Стачайте нижние лапы, 
оставьте открытыми верхние 
срезы. 

8 



 

5. Стачайте верхние лапы, 
оставляя место для отверстия 
2-3 см как показано на фото. 

6. Выверните все детали, 
через оставленные 
отверстия. 
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7. Набейте туловище 
синтепухом, распределите 
его равномерно по всей 
голове (уделите внимания 
ушам) и туловищу. 

8. Набейте все детали 
синтепухом. 
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9. Отверстия в верхних лапах 
зашейте вручную. 

10. Верхний срез нижних лап 
застрочите на машинке 
шириной шва 10 мм. 
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11. На нижнем срезе туловища 
контрастной ниткой отметьте 
10 мм от среза. 

12. Приметайте нижние лапы. 
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13. Подогните размеченный 
срез низа, закрепите его с 
помощью булавок, зашейте 
ручными стежками. 

Вот так должно получится. 
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14. Пришейте верхние лапы 
насквозь. Двигаясь иглой от 
одной лапы до другой, 
немного затяните нитки  для 
получения рельефа 
туловища. Нитку закрепите 
под любой из лап. 

15. Нитками мулине оформите 
морду кошки по образцу на 
техрисунке, фото или как 
подскажет ваша фантазия. 
Нос кошки можно вышить 
или сделать из черного фетра 
в виде сердечка. 
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16. Закрепите ухо на машинке 
или ручными стежками для 
получения объема.  

17. Застрочите верхние и 
нижние лапы, выделяя 
пальчики кошки. 
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18. Чтобы морда кошки стала 
более объёмной и округлой 
можно стянуть её. Под одним 
из ушей закрепите нитку 
несколькими стежками и 
пропустите нитку с иголкой 
через всю морду до другого 
уха, стяните до нужного 
результата и закрепите нить 
под другим ухом. 

 

Платье с воротником 

19. Отрез соедините пополам 
лицевой стороной внутрь. 
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20. Проложите строчку по 
короткому срезу шириной 
шва 10 мм, срез обметайте. 
Шов заутюжьте на любую 
сторону. Верхний и нижний 
срезы обметайте. 

21. Верх платья подогните на 
15 мм и застрочите на 2 мм от 
среза, оставив отверстие 2 
см. В отверстие проденьте 
резинку, края резинки 
застрочите. Отверстие 
застрочите на машинке. 
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22. Низ платья подогните на 
2 см и проложите строчку. 

23. Проутюжьте платье.  
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24. Детали воротника 
сложите лицевыми 
сторонами друг к другу. 
Проложите строчку 
шириной шва 10 мм, 
оставляя отверстие 3 см, как 
показано на фото. 

25. Припуски шва срежьте 
ножницами зигзаг, либо 
срежьте припуски до 5 мм и 
сделайте надсечки по всему 
периметру. 
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26. Выверните воротник 
через оставленное 
отверстие, расправьте все 
швы. Отверстие зашейте 
потайным ручным стежком.  

Отутюжьте. 

27. Для завязок раскроите 2 
полоски по косой 
размерами 3 х 20 см. Согните 
пополам, стачайте шириной 
шва 7 мм, припуски срежьте 
до 4 мм. Выверните, 
приутюжьте.  

Для завязок можно 
использовать готовые 
атласные ленты, шнур, 
кружевную тесьму. 
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28. Настрочите завязки на 
края воротника, как 
показано на фото.  

29. На концах завяжите 
узелки. 
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Платье с воротником готовы.   

 

Пижама 

30. Стачайте плечевые и 
боковые срезы шириной шва 
10 мм. Швы обметайте, 
приутюжьте и заутюжьте на 
спинку. 
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31. Стачайте боковые срезы на 
рукавах шириной шва 10 мм. 
Швы обметайте, приутюжьте и 
заутюжьте. 

32. Обметайте срезы 
цельнокроеных планок. 
Подверните планки на 10мм 
на изнаночную сторону, 
приутюжьте и настрочите. 

Обметайте горловину и низ 
изделия. 
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33. Рукава втачайте в проймы 
шириной шва 10 мм. 
Обметайте низ рукавов. 

34. Обработайте низ рукава 
швом вподгибку  с открытым 
срезом. 
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35. Обработайте низ изделия 
швом вподгибку с открытым 
срезом. 

36. Горловину обтачайте 
кружевной тесьмой. 
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37. Обметайте петли на 
правой стороне изделия и 
пришейте пуговицы к левой. 
Отутюжьте рубашку. 

 

 

 

 

38. Уравняйте боковые срезы 
шортов*. Стачайте, шириной 
шва 10 мм. Обметайте, 
приутюжьте и заутюжьте. 

Уравняйте шаговые срезы. 
Стачайте, шириной шва 10 мм. 
Обметайте, приутюжьте и 
заутюжьте на сторону задней 
половинки брюк. 

Обметайте средние срезы 
брюк. Сложите половинки 
брюк лицевыми сторонами 
внутрь. Уравняйте срезы. 
Стачайте шириной шва 10 мм. 

Обметайте нижние срезы 
брюк. Обработайте низ брюк 
швом вподгибку с открытым 
срезом. 

*переднюю и заднюю часть 
шортов можно выкроить 
одной деталью без бокового 
шва 
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Вот так. 

39. Верх брюк подогните на 
20 мм и застрочите на 2 мм от 
среза, оставляя отверстие 2 
см.   

40. Вставьте резинку. Края 
резинки застрочите. 
Отверстие застрочите на 
машинке. 
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41. Настрочите кружево по 
низу штанишек. Отутюжьте 
изделие.   

 

Маска и ночная сорочка 

42. К детали маски с лицевой 
стороны наложите кружево, 
приколите булавками. 
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43. Проложите строчку 
сверху кружева, закрепляя 
его на маске. 

44. Выкроите деталь завязки 
размером 3,5 х 32 см. 
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45. Стачайте шириной шва 7 
мм. В начале и конце строчки 
поставьте закрепки. 

46. Деталь завязки 
выверните на лицевую 
сторону, вставьте резинку и 
закрепите ее на концах. 
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47. К детали маски с 
кружевом с лицевой стороны 
приколите булавками 
завязку. 

48. Ко второй детали маски с 
изнаночной стороны 
приложите синтепон 
(выкраивается по деталям 
маски). 
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49. Обе детали маски 
сложите лицом к лицу, 
уравняйте срезы, сколите 
булавками. Наметьте участок 
отверстия для 
выворачивания 3 см. 
Стачайте шириной шва 10 мм. 

В уголке сделайте рассечку. 

50. Выверните маску на 
лицевую сторону. 
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51. Отверстие закройте 
ручным потайным стежком. 

52. Отутюжьте маску.  
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53. Детали сорочки сложите 
лицевыми сторонами, 
стачайте боковые срезы 
шириной шва 10 мм. Швы 
обметайте, приутюжьте и 
заутюжьте на сторону спинки. 

54. Обметайте нижний срез. 
Обработайте низ сорочки 
швом вподгибку с открытым 
срезом. 
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55. Настрочите кружево с 
лицевой стороны по низу 
сорочки. 

56. Обметайте верхний срез 
изделия. 

35 



 

57. Подверните верхние края 
на 1 см и настрочите на 
изнаночную сторону (как 
показано на фото). 

58. Отмерьте два отрезка 
бельевой резинки по 8 см. 
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59. Настрочите резинку на 
подгибку верхнего края 
сорочки швом зигзаг. 

60. Отмерьте нужное 
количество тесьмы — 2 
отрезка (примерно по 19-20 
см). 
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61. Сложите кружево пополам 
и окантуйте им пройму, 
прикалывая булавками. 

62. Настрочите кружево на 
пройму и продолжите 
строчку на кружеве не 
доходя до конца на 2 см. 
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63. Наложите оставшийся 
кончик на начало 
притачанного кружева (как 
показано на фото), закрепите 
булавкой, настрочите, 
формируя лямку сорочки. 

Вот что должно получится. 
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64. Приутюжьте сорочку в 
готовом виде. 

 

Плед 

65. Между двумя деталями 
пледа положите синтепон. 
Размер синтепона меньше 
основной детали на 2 см с 
каждой стороны. 
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66. Проложите строчку по 
лицевой стороне на 2 см от 
края. 

67. Края пледа распустите 
примерно на 1,5 см. 
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Вот так. 

Делаем кисточки 

68. Возьмите полоску картона 
шириной 8 см и намотайте на 
него нитки основной ткани. 
Объём кисти определяйте 
самостоятельно.  
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69. Снимите аккуратно 
намотку с картона. Стяните 
кисточку нитью как показано 
на фото. 

70. Намотайте нить в 
несколько слоев 
зафиксируйте узлом, 
оставшийся кончик с 
помощью иглы уберите 
внутрь кисти. Подравняйте 
низ кисточки. 
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71. Всего изготовьте 4 
кисточки. 

72. Пришейте кисточки по 
углам одеяла. Отутюжьте 
одеяло в готовом виде.  
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Вешалка 

73. Из картона по шаблону 
вырежьте вешалку для 
одежды. 

Всё готово! 
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