


Платье женское длинное, отрезное по линии талии, с глубоким декольте и
рукавами. Полочки без вытачек, со складками в плечевых и талиевых швах, с
V-образным декольте, обработанным цельнокроеной планкой. Верх спинки
цельнокроеный, со складками в плечевых и талиевых швах. Горловина платья
обработана воротником-стойкой с длинными лентами. Плечи-погоны. Рукава
одношовные втачные с притачными по низу манжетами-колокольчиками.
Нижняя часть платья (юбка) со складками, заложенными по линии талии, в
правом боковом шве оформлен разрез. Низ платья обработан швом
вподгибку. Длина платья макси

Уровень сложности

Средний.

Размеры выкроек

с 36 по 70. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для
лучшей посадки по фигуре.

Технический рисунок
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Прибавки и припуски

Конструктивные прибавки

● к окружности груди 3 см;
● к окружности талии 3 см.

 Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для
лучшего представления силуэтной формы.

Припуски на швы

Выкройка с припусками на швы и двойным контуром. Если вам не подходит
заложенные в выкройку припуски, их можно срезать по внутреннему контуру
и добавить свои припуски в процессе раскроя. Величина припусков в
выкройке:

● на соединительные швы — 10 мм;
● на обработку низа рукава — 10мм;
● на обработку низа — 20 мм.

Что потребуется

Оборудование

● универсальная швейная машина (машинные иглы № 80-90, лапка
универсальная, лапка для обметывания петель);

● оверлок;
● утюг с паром (парогенератор);
● утюжильный стол;
● ручная игла для сметочных работ;
● белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.  

Материалы

Ткани плательной группы без растяжения или с небольшим растяжением,
умеренно плотные, струящиеся, непрозрачные. По волокнистому составу:
натуральные (шелк, хлопок), искусственные (вискоза, шелк), смесовые (с
добавлением синтетических и искусственных волокон), синтетические
(полиэстер). Вид материала: натуральный шелк, искусственный шелк, вискоза,
атлас, креп.
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Расход материала

Расход материала зависит от его ширины, а также от размера и роста
выкройки, и варьируется от 4,6 м (самый маленький размер и рост) до 7 м
(самый большой размер и рост), при ширине ткани не менее 140 см.

Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал в
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

Также потребуется

● нитки в цвет основного материала — 4 катушки;
● потайная застежка-молния длиной 30 см — 1 шт.

Образец выкройки
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Детали и схемы раскладки на ткани

Спецификация деталей

1. Спинка — 1 деталь;
2. Перед — 2 детали;
3. Рукав — 2 детали;
4. Манжета — 2 детали;
5. Плечо (погон) — 2 детали;
6. Юбка — 4 детали;
7. Стойка-шарф — 4 детали.
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Схема раскладки, размер 36/152

Схема раскладки, размер 44/170

Схема раскладки, размер 52/176

Схема раскладки, размер 70/182
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Как сшить платье «Регина»

1. Обметайте срезы
цельнокроеной планки.
Заутюжьте планку
посередине на изнаночную
сторону полочки, соблюдая
контрольные метки.

2. По плечевому срезу
полочки проложите две
машинные строчки с
максимальной шириной
стежка, без закрепок.
Оставьте длинные концы (5-7
см) для последующей сборки.
Соберите сборку за счет
вытягивания нижних нитей
строчек. Распределите
сборку равномерно по всей
длине.
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3. Притачайте плечевой срез
полочки к плечевому погону,
сложив лицевыми сторонами
внутрь, стачайте шириной
шва 10 мм. Приутюжьте и
заутюжьте в сторону погона.

Вот так должно получится
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4. По плечевому срезу
спинки проложите две
машинные строчки с
максимальной шириной
стежка, без закрепок.
Оставьте длинные концы (5-7
см) для последующей сборки.
Соберите сборку за счет
вытягивания нижних нитей
строчек. Распределите
сборку равномерно по всей
длине.

Притачайте плечевой срез
спинки к плечевому погону,
сложив лицевыми сторонами
внутрь, соблюдайте
контрольные метки, стачайте
шириной шва 10 мм.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону погона.

5. Боковые срезы на полочке
и спинке обметайте на
оверлоке.
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6. Сложите лицевыми
сторонами перед и спинку
платья, уравняйте правый
боковой срез, сколите,
сметайте, стачайте шириной
шва 10 мм. Шов приутюжьте.

7. Припуски разутюжьте.
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8. Сложите лицевыми
сторонами перед и спинку
платья, уравняйте левый
боковой срез, сколите,
сметайте, проложите строчку
до контрольной метки
ширина шва 10 мм. Шов
приутюжьте.

9. Припуски разутюжьте.

11



10. Застрочите складки на
деталях полочки и спинки,
совмещая контрольные
метки. Направления складок
смотрите на лекалах.

Обработка рукава

11. Сложите рукав лицевой
стороной внутрь. Уравняйте
передние и локтевые срезы.
Сколите, сметайте. Стачайте
шириной шва 10 мм.
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12. Срезы обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону локтевой части.

13. Сложите манжеты лицевой
стороной внутрь. Уравняйте
боковые срезы. Сколите,
сметайте. Стачайте шириной
шва 10 мм. Срезы обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону локтевой части.
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14. Притачайте манжету к
нижнему срезу рукава,
Вложите манжету в рукав
лицевыми сторонами внутрь,
выровняйте срезы, уравняйте
боковые швы. Проложите
строчку шириной шва 10 мм.
Срез обметайте. Шов
приутюжьте, затем заутюжьте
на рукав.

15. Обметайте нижний срез
манжеты.
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16. Вложите рукав в пройму
лицевыми сторонами внутрь.
Уравняйте срезы. Сколите,
совмещая контрольные
метки. Вметайте, втачайте
шириной шва 10 мм. Срезы
обметайте. Приутюжьте и
заутюжьте в сторону рукава.

17. Низ манжеты обработайте
швом вподгибку с открытым
обметанным срезом. Низ
манжеты приутюжьте.
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Обработка юбки платья

18. Сложите лицевыми
сторонами передние части
юбки, уравняйте средние
срезы, сколите, сметайте,
стачайте шириной шва 10 мм.
Срезы обметайте. Шов
приутюжьте. Аналогичную
операцию проделайте с
деталями спинки юбки.

19. Шов заутюжьте.
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20. На деталях юбки переда
наколите складки, как
показано на фото. Складки
направлены в сторону
центра изделия. Заложите
складки на детали спинки
юбки.

21. Боковые срезы на
передней и задней частях
юбки обметайте.
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22. Переднюю и заднюю
части юбки сложите
лицевыми сторонами внутрь,
стачайте правый боковой
шов от верхнего среза юбки
вниз до контрольной метки.
Шов приутюжьте, затем
разутюжьте.

23. Левый боковой шов
стачайте от контрольной
метки втачивания потайной
молнии до низа изделия.
Шов приутюжьте, затем
разутюжьте.
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24. Соедините верхнюю часть
изделия с юбкой.
Приметайте, совмещая
контрольные метки и
складки юбки по линии
талии, притачайте шириной
шва 10 мм. Обметайте срезы
и приутюжьте.

25. Втачайте в боковой шов
потайную застежку-молнию.
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Обработка низа изделия

26. Обметайте нижний срез
изделия. Обработайте низ
швом в подгибку с открытым
обметанным срезом.
Приутюжьте.

27. Обработайте разрез в
правом боковом шве юбки
платья, настрочите припуски
шириной шва 7 мм. Разрез
приутюжьте.
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Обработка воротника
стойки

28. Детали воротника
сложите лицевыми
сторонами внутрь, проложите
строчку по короткому срезу
шириной шва 10 мм.

29. Шов приутюжьтье и
разутюжьте.
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30. Детали воротника
наложите друг на друга
лицевыми сторонами внутрь,
совместите средние швы и
контрольные метки. Стачайте
воротник от одной
контрольной метки до
другой.

Шов приутюжьте, уголки
высеките.

31. Выверните воротник,
выправите уголки, Ленты
воротника отутюжьте.
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32. По припуску горловины
проложите две машинные
строчки с максимальной
шириной стежка, без
закрепок. Оставьте длинные
концы (5-7 см) для
последующей сборки.
Соберите на сборку за счет
вытягивания нижних нитей
строчек. Распределите
сборку равномерно по всей
длине.

Сложите воротник стойку с
горловиной изделия
лицевыми сторонами внутрь.
Уравняйте срезы . Сколите,
вметайте. Втачайте, шириной
шва 10 мм. Шов приутюжьте и
заутюжьте на сторону
воротника.

33. Внутреннюю часть
воротника приколите и
закрепите ручными
потайными стежками.
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Розы из ткани

34. Выкроите по косой
полоску шириной 12 см и
длиной 50 см (длина и
ширина детали может
изменятся на ваше
усмотрение, чем длиннее
деталь, тем пышнее будет
цветок).

35. Согните деталь пополам,
один конец детали загните
внутрь на 5 см и
зафиксируйте, как показано
на фото.
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36. Срез обметайте, строчку
сведите на уголок.

37. Проложите строчку с
максимальной шириной
стежка по всей длине
полоски — для сборки
детали. Сделайте небольшую
сборку по всей длине.
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38. Начинайте скручивать
розу начиная от загнутого
внутрь края. Низ розы
зафиксируйте булавками.

39. Закрепите ручными
стежками.
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40. Из основной ткани
выкроите круг на 1 см
больше, чем получилась
окружность донышка розы.

41. Зафиксируйте
круг-донышко по низу цветка
небольшим количеством
клея.
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42. Края круга подогните
внутрь и подшейте их к розе
потайным стежком.

43. Пришейте к донышку
застежку для броши.
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44. Роза готова. Повторяя
операции в п. 34 - 43
сделайте нужное вам
количество роз.

45. Проведите окончательную
ВТО (влажно-тепловую
обработку) изделия.

Платье «Регина» готово.
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