
 

 
 



 

Женское платье с открытыми плечами, малого объема, отрезное по линии 
талии. Талия собрана на резинку.  Вырез горловины фасона «анжелика», на 
резинке.  Рукав объемный, покроя полуреглан, собран на резинку. Длина 
платья: миди.  

Уровень сложности: простой пошив. 

Технический рисунок 

 

Припуски на швы 

Эта выкройка старого образца — без припусков на швы, при раскрое деталей 
вам необходимо самостоятельно добавить припуски. Рекомендуемая 
величина припусков: 

●​ на соединительные швы — 10 мм; 
●​ на верхний и нижний срез рукава — 15 мм; 
●​ на верхние срезы переда и спинки — 15 мм; 
●​ на верхний срез оборки рукава — 15 мм; 
●​ на нижние срезы оборки горловины — 15 мм; 
●​ на обработку низа — 15 мм.  

Обратите внимание, что у нас также есть другие выкройки, которые уже 
включают припуски (обозначены двойным контуром). Выбирайте 
подходящий вариант в зависимости от предпочтений и опыта. 
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Оборудование 

●​ универсальная швейная машина  (машинные иглы № 75-80, лапка 
универсальная); 

●​ оверлок; 
●​ утюг с паром (парогенератор); 
●​ утюжильный стол; 
●​ ручная игла для сметочных работ; 
●​ белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.​​ 

Материалы 

Ткани сорочечной, плательной группы, умеренно плотные, гигроскопичные, 
мягкие, нерастяжимые или малорастяжимые, непрозрачные. По 
волокнистому составу: натуральные (шелк, хлопок, лен, шерсть), 
искусственные (вискоза), смесовые (шелк+полиэстер, хлопок+вискоза, 
хлопок+полиэстер), синтетические (полиэстер, полиэстер+эластан). Вид 
материала: хлопок, лен. 

Расход материала 

Расход материала зависит от его ширины, а также от размера и роста 
выкройки, и варьируется от 1,6 м (самый маленький размер и рост) до 4 м 
(самый большой размер и рост), при ширине ткани не менее 140 см. 

Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал в 
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом 
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может 
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%. 

Дополнительные материалы и фурнитура 

●​ резинка шириной 1 см — от 3 метров (в зависимости от размера); 
●​ клеевая кромка —  30 см.  

Спецификация деталей 

1.​ Спинка — 1 деталь; 
2.​ Перед — 1 деталь; 
3.​ Рукав — 2 детали; 
4.​ Мешковина кармана — 4 детали; 
5.​ Нижняя часть переда — 1 деталь; 
6.​ Нижняя часть спинки — 1 деталь; 
7.​ Оборка низа рукава — 2 детали; 
8.​ Оборка горловины — 1 деталь.  
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Рекомендации перед пошивом 

1.​ Сшейте макет из бязи или ткани с аналогичными свойствами, как у 
основного материала. Примерьте макет на себе и внесите необходимые 
корректировки, если они потребуются. 

2.​ Продекатируйте материалы. 
3.​ Проверьте, как ткань соединяется с клеевым материалом (на 

небольшом образце). 
4.​ Настройте швейную машину и оверлок под выбранный материал — 

отрегулируйте натяжение нитей и длину стежка. 
5.​ Убедитесь, что все детали выкроены по шаблонам с припусками. 
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Последовательность пошива 

 

 

1. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали переда 
и спинки. Уравняйте боковые 
срезы, сколите, сметайте. 
Стачайте шириной шва 10мм. 
Обметайте. Приутюжьте и 
заутюжьте на сторону спинки.  

Обработка кармана 

2. Обметайте все детали 
мешковин, по всем сторонам. 
Приутюжьте. 
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3. Укрепите клеевой кромкой 
на детали нижней части 
переда вход в карман, заходя 
на 10 мм за контрольные 
метки «вход в карман».​
​
Обметайте боковые срезы 
детали нижней части переда и 
нижней части спинки.  

4. Сложите мешковину 
кармана с передом лицевыми 
сторонами внутрь. Уравняйте 
боковые срезы. Сколите, 
совмещая контрольные метки 
(концы входа в карман). 
Приметайте. Притачайте, 
шириной шва 10 мм, строго от 
одной контрольной метки до 
другой. Приутюжьте.  
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5. Настрочите припуск на 
мешковину кармана, 1 мм от 
шва притачивания (строчку 
прокладывайте по лицевой 
стороне мешковины кармана). 
Приутюжьте. 

6. Сложите мешковину 
кармана со спинкой 
лицевыми сторонами внутрь. 
Уравняйте боковые срезы. 
Сколите, совмещая 
контрольные метки (концы 
входа в карман). Приметайте. 
Притачайте, шириной шва 10 
мм, строго от одной 
контрольной метки до другой. 
Приутюжьте. 
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7. Заутюжьте мешковину 
кармана на припуск.  

8. Уравняйте боковые срезы 
переда и спинки низа 
изделия.  Сколите, стачайте, 
шириной шва 10 мм, от 
верхнего среза до 
контрольной метки «начало 
входа в кармана», затем от 
контрольной метки «конец 
входа в карман» до нижнего 
среза. Приутюжьте и 
разутюжьте. 
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9. Сколите, а затем стачайте 
мешковину кармана. 
Приутюжьте 

10. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали рукава. 
Уравняйте срезы, сколите, 
сметайте. Стачайте шириной 
шва 10 мм. Обметайте и 
приутюжьте.  
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11. Вметайте рукав, совмещая 
контрольные метки, а затем 
втачайте, шириной шва 10 мм. 
Срезы обметайте. 
Приутюжьте. 

12. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите деталь оборки 
горловины. Уравняйте 
боковые срезы, сколите, 
сметайте. Стачайте, шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте и 
разутюжьте.  
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13. Заутюжьте деталь оборки 
горловины пополам.  

 

14. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите вырез 
горловины с оборкой 
горловины. Уравняйте срезы, 
сколите, сметайте. Стачайте 
шириной шва 15 мм. 
Обметайте. Приутюжьте и 
заутюжьте припуск на сторону 
лифа.  
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15. Настрочите припуск на 
лиф, на 2 мм от края припуска. 
Оставьте небольшое 
отверстие, чтобы вдеть 
резинку.  

16. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите деталь оборки 
низа рукава. Уравняйте 
боковые срезы, сколите, 
сметайте. Стачайте, шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте и 
разутюжьте.  
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17. Заутюжьте деталь оборки 
низа рукава пополам.  

18. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите низ рукава и 
оборку низа рукава.  
Уравняйте срезы, сколите, 
сметайте. Стачайте шириной 
шва 15 мм. Оставьте 
небольшое отверстие, чтобы 
вдеть резинку. Обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте 
припуск на сторону рукава. . 
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19. Вставьте резинку в кулису 
горловины.  

20. Застрочите отверстие.  
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21. Вставьте резинку в кулису 
рукава. Застрочите отверстие. 

Соединение лифа и юбки 
изделия 

22. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали лифа и 
юбки изделия. Уравняйте 
талиевые срезы, сколите, 
сметайте. Стачайте, шириной 
шва 10 мм. Подрежьте припуск 
лифа до 0,5 мм.  
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23. Отмерьте нужное 
количество резинки.  Стачайте 
в кольцо. Распределите 
резинку по талиевым 
припускам. Настрочите 
резинку на припуски на 1-2 ​
​
Обметайте талиевые срезы 
вместе с резинкой.  

24. Обработайте низ изделия 
швом в подгибку с открытым 
обметанным срезом. 
Приутюжьте.  
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25.  Проведите окончательную 
ВТО (влажно-тепловую 
обработку) изделия.​
​
Платье готово. 
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