
 



Выкройка женского укороченного жакета умеренного объема 
полуприлегающего силуэта стилизованный под куртку-косуху. Детали 
переда вертикальными рельефными швами. Спинка с рельефными 
швами. Асимметричная застежка-молния из лацкана уходит в 
рельефный шов. Рукав втачной двухшовный прямой длинный. 
Локтевые швы заканчиваются застежкой молния вместо шлицы. 
Воротник пиджачного типа с отложными лацканами. Плечи украшены 
декоративными погонами. Низ изделия обработан обтачкой. Жакет на 
подкладке. Длина изделия чуть ниже линии талии.    

Технический рисунок 

 

Конструктивные прибавки 

●​ к обхвату груди 9 см; 
●​ к обхвату талии 20,5 см. 

​Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) 
прилегания изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в 
конструкцию и дается для лучшего представления силуэтной формы 

 



Припуски на швы 

Выкройка с припусками на швы и двойным контуром. Если вам не 
подходит заложенные в выкройку припуски, их можно срезать по 
внутреннему контуру и добавить свои припуски в процессе раскроя. 
Величина припусков в выкройке: 

●​ на соединительные швы — 10 мм; 
●​ на обработку низа рукавов — 40мм; 
●​ на обработку низа изделия — 10 мм. 

Оборудование 

●​ универсальная швейная машина с функцией обметывания петель 
(машинные иглы № 80-90, лапка универсальная, лапка для 
обметывания петель); 

●​ оверлок; 
●​ утюг с паром (парогенератор); 
●​ утюжильный стол; 
●​ ручная игла для сметочных работ; 
●​ белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.​​ 

Материалы 

Основной материал: ткани костюмной, костюмно-плательной группы, 
без растяжения или с небольшим растяжением, средней плотности, 
хорошо держащие форму. По волокнистому составу: натуральные 
(шерсть, хлопок, лен), смесовые (с добавлением синтетических и 
искусственных волокон, например, шерсть+вискоза, лен+хлопок), 
синтетические (полиэстер). 

Подкладочный материал должен соответствовать качеству 
декорируемого изделия и иметь одинаковые требования относительно 
усадки и условий ухода. По волокнистому составу: натуральный 
(хлопок), искусственный (вискоза), смесовый (вискозно-ацетатный, 
вискоза/хлопок + полиэстер, вискоза/хлопок + эластан). Если основной 
материал имеет растяжение, то и подкладочный материал должен быть 
эластичным. 

Расход материалов 

Расход материала зависит от его ширины, а также от размера и роста 
выкройки, и варьируется от 118 см (самый маленький размер и рост) до 
213 см (самый большой размер и рост), при ширине ткани не менее 140 
см. Подкладочного материала потребуется от 100 до 129 см, при ширине 
ткани не менее 140 см. Расход дан для однотонного материала. 



Если вы используете материал в клетку, приобретайте его с запасом, 
чтобы располагать детали с учетом совмещения рисунка. Также при 
покупке учитывайте, что материал может дать усадку, поэтому берите с 
запасом 5%. 

Также потребуется 

●​ нитки в цвет основного материала — 1 катушки; 
●​ замок-молния длиной от 70 см — 1 шт; 
●​ замок молния длиной 20 см  — 2 шт; 
●​ клеевой дублерин — от 100 см; 
●​ плечевые накладки (подплечники)  — 2 шт; 
●​ подокатники — 2 шт. 

 

Спецификация деталей 

1. Перед — 2 детали; 

2. Бочок переда — 2 детали; 

3. Бочок спинки — 2 детали; 

4. Центральная часть спинка — 1 детали; 

5. Верхняя часть рукава — 2 деталь; 

6. Нижняя часть рукава — 2 детали; 

7. Погон — 4 деталь; 

8. Шлевка — 2 детали; 

9. Верхний воротник — 1 деталь; 

10. Нижний воротник — 1 детали; 

11. Подборт — 2 детали; 

12. Бочок переда подкладки — 2 детали; 

13. Подкладка спинки — 2 детали; 

14. Обтачка низа переда — 2 детали; 

15. Обтачка низа спинки — 1 деталь; 

16. Верхняя часть рукава подкладка  — 2 детали; 

17. Нижняя часть рукава подкладка — 2 детали.  



 

 



Схема раскладки, размер 36/152 

 

 

 

Схема раскладки подкладки, размер 36/152 

 

 



Схема раскладки, размер 42/164 

 

 

 

Схема раскладки подкладки, размер 42/164 

 

 



Схема раскладки, размер 52/170 
 

 

Схема раскладки подкладки, размер 52/170 
 

 



Схема раскладки, размер 70/182 

 

 

 

Схема раскладки подкладки, размер 70/182 

 

 



Как сшить жакет-косуху «Сентябрь» 

 

 

Предварительные работы 

 1. Укрепите клеевой детали: 

- рукав верхняя часть — 2 
детали (как на фото);​
- рукав нижняя часть — 2 
детали (как на фото). 

 

2. Укрепите клеевой детали: 

- верхний воротник — 1 деталь
- подборт — 2 детали;​
- обтачка низа спинки — 1 
деталь;​
- обтачка низа переда — 2 
деталь.   



3. Укрепите клеевой 
прокладкой детали спинки 
(как на фото). 

4. Укрепите детали переда, 
как на фото. Перенесите на 
лицевую сторону ниточным 
способом линию перегиба 
лацкана,  



Сборка лифа изделия 

5. Детали правой стороны 
переда сложите лицевыми 
сторонами внутрь. Уравняйте 
рельефные срезы, сколите, 
сметайте, стачайте шириной 
шва 10 мм.  

6. Приутюжьте и заутюжьте 
припуск в сторону бокового 
среза.  



7. Возьмите молнию и 
отутюжьте тесьму. Затем 
раскройте молнию и 
возьмите сторону с бегунком. 
На левую деталь бочка 
переда наколите и наметайте 
молнию отступив с низу 10мм 
от среза (как показано на 
фото). 

8. Затем детали левой 
стороны переда сложите 
лицевыми сторонами внутрь. 
Уравняйте рельефные срезы, 
сколите, сметайте, стачайте 
шириной шва 10 мм.  



9. Вид с лицевой стороны. 

10. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
центральной части спинки и 
бочка спинки. Уравняйте 
рельефные срезы, сколите, 
сметайте, стачайте шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте и 
заутюжьте припуски в центр.  



Соединения подборта с 
изделием 

11. Сложите подборт с 
передом изделия лицевыми 
сторонами внутрь. Уравняйте 
срезы на участке лацкана. 
Сколите, совмещая 
контрольные метки. 
Сметайте. Обтачайте, 
шириной шва 10 мм. 
Приутюжьте. Лишнюю длину 
молнии срежьте вровень с 
плечевым срезом. Уберите 
звенья на тесьме молнии 1 см. 
для стачивания плечевого 
шва. 

12. Припуски в уголках 
лацкана срежьте не доходя до 
шва 1-2 мм, как показано на 
фото.   



13. Сделайте надсечку (метка, 
где начинается воротник). 

14. Выверните и выметайте 
подборт. Приутюжьте.     



15. Уравняйте боковые срезы, 
сколите, сметайте. Стачайте 
шириной шва 10 мм.  

16. Приутюжьте и разутюжьте.  



17. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
переда и спинки. Уравняйте 
плечевые срезы.  

18. Рельефные швы должны 
быть в разные стороны, как 
показано на фото. Сколите, 
сметайте шов.  



19. Стачайте плечевые срезы 
шириной шва 10 мм. 
Припуски приутюжьте, затем 
разутюжьте. 

20. Лацкан левой стороны 
изделия вложите  между 
подбортом и основной 
деталью 



21. Сколите, сметайте. 

22. Стачайте шириной шва 10 
мм. Припуски приутюжьте. 



23. Выверните лацкан на 
лицевую сторону. 

24. Шов приутюжьте. 



25. На правой стороне 
нанесите разметку припусков 
на шов, припуск со стороны 
подборта разрежьте не 
доходя до уголка 2 мм 
(смотрите фото). С помощью 
сантиметровой ленты 
определите длину второй 
стороны молнии. 

26. Возьмите сантиметровую 
ленту наметьте нужную длину 
в нашем изделии это 8,5 см, 
но ленты нужно обрезать 
больше 12 см. Уберите 
лишние звенья до 
намеченной нужной длины.  



27. Вложите молнию со 
стороны подборта. Сколите, 
сметайте проложите шов 
шириной 10 мм. Выверните 
лацкан на лицевую сторону. 

28. Шов приутюжьте. 



29. Вот что должно 
получиться. 

Сборка подкладки 

30.  Стачайте талевые и 
плечевые вытачки на деталях 
спинки подкладки. 
Приутюжьте и заутюжьте к 
центру спинки.   



31. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
спинки подкладки, уравняйте 
срезы, сколите, стачайте 
шириной шва 10 мм. 
Приутюжьте. Заложите 
складку на спинке. 
Застрочите. 

32. Сложите перед и спинки 
подкладки лицевыми 
сторонами внутрь. Уравняйте 
боковые срезы. Сколите, 
сметайте. Стачайте, шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте и 
разутюжьте припуски. 



33. Соедините обтачку низа 
изделия по боковым швам, 
швы приутюжьте. 

Лицевыми сторонами внутрь 
сложите подкладку и обтачку 
низа изделия. Уравняйте 
нижний срез подкладки с 
верхним срезом обтачки. 
Сколите, сметайте, стачайте 
шириной шва 10 мм. 
Приутюжьте и заутюжьте 
припуск на сторону 
подкладки.  

34. Вид с лицевой стороны. 



35. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите подкладку с 
изделием. Уравняйте срезы 
подборта совместите 
контрольные метки. Сколите 
сметайте. Стачайте шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте и 
заутюжьте на сторону 
подкладки. 

36. Внизу из подкладки 
сделайте складку как 
показано на фото. 



37. Сложите детали подкладки 
лицевыми сторонами внутрь, 
уравняйте плечевые срезы, 
сколите и стачайте плечевые 
срезы шириной шва 10 мм. 
Припуски приутюжьте, затем 
заутюжьте шов на строну 
спинки. 

38. Вид с лицевой стороны. 



Обработка погон 

39. Обтачайте детали погон по 
трём сторонам. Высеките 
углы. 

40. Выверните погоны на 
лицевую сторону, выметайте 
погон и приутюжьте. 



41. Настрочите погон на срез 
горловины совмещая 
контрольную метку шириной 
шва 7 мм.  

Погон можно сшить со 
шлёвкой или без нее (на ваш 
вкус). У нас на фото жакет 
представлен без шлёвки.​
​
Далее в инструкции будет 
показано, как обработать 
шлёвку (пункты 42-43) или 
закрепить  погон вручную без 
неё (пункты 75-76). 

Обработка шлёвок для 
погонов 

42. На деталях шлевки 
обметайте на оверлоке 
длинный срез с лицевой 
стороны. Необработанный 
срез заутюжьте на 10 мм на 
изнаночную сторону, и 
перекройте его 
обработанным срезом и 
также заутюжьте. 

По лицевой стороне шлевок 
проложите строчки шириной 
шва 2 мм от каждого края. 



43. Шлевку настрочите на 
плечо по контрольным 
меткам. 

Обработка воротника 

44. Сложите детали 
воротника лицевыми 
сторонами внутрь. Уравняйте 
срезы отлета. Сколите, 
сметайте. Обтачайте, 
шириной шва 10 мм. Шов 
приутюжьте, припуски шва 
заутюжьте на нижний 
воротник. 



45. Припуск шва настрочите 
на деталь нижнего воротника, 
ширина шва 2 мм. Шов 
приутюжьте.  

46. Воротник сложите 
лицевыми сторонами внутрь, 
уравняйте срезы, сколите 
булавками, стачайте шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте. 
Срежьте уголки припуска для 
лучшего вывертывания. 



47. Выверните воротник. 
Выметайте делайте перекант 
2 мм из детали верхнего 
воротника. 

48. Деталь нижнего 
воротника вложите в 
горловину изделия, 
совмещая контрольные 
метки. Вколите и вметайте 
воротник.  



49. Втачайте и приутюжьте. 

50. Деталь верхнего 
воротника вложите в 
горловину подборта и 
горловину подкладки. 
Вколите и вметайте воротник. 
Втачайте и приутюжьте. 



Обработка низа изделия 

51. Выверните изделие на 
сторону изнанки. Уравняйте 
нижние срезы обтачки низа и 
нижние срезы изделия, 
совмещая боковые швы. 
Сколите, сметайте. Стачайте 
шириной шва 10 мм и 
приутюжьте. 

Обработка рукава изделия и 
подкладки 

52. Заутюжьте припуски низа 
рукава.  



53. Сложите рукав лицевой 
стороной внутрь уравняйте 
локтевые срезы. Сколите, 
сметайте. Стачайте, шириной 
шва 10 мм, до начала разреза 
рукава.  

54. Шов приутюжьте и 
разутюжьте. 



55. Скорректируйте молнию 
по размеру, т.е. уберите 
ненужные звенья. Место 
притачивания молнии 
нанесите разметку с 
лекал. Сделайте надсечки в 
углах не доходя до разметке 2 
мм. 

56. Вметайте молнию. 



57. Настрочите молнию, 
ширина шва притачивания 2 
мм. 

58. Сложите детали 
подкладки рукава лицевой 
стороной внутрь, уравняйте 
локтевые срезы. Сколите, 
сметайте. Стачайте, шириной 
шва 10 мм, до начала разреза 
рукава.  



59. Сложите рукав и 
подкладку рукава лицевыми 
сторонами внутрь, совместите
нижние срезы, сколите и 
стачайте шириной шва 10 мм. 
Как показано на фото. 

60. Притачайте подкладку к 
левой стороне молнии, 
шириной шва 7-10 мм. 



61. Притачайте подкладку к 
правой стороне молнии 
шириной шва 7-10 мм. 
Лишнюю тесьму молнии 
срежьте. 

62. Вид рукава с изнаночной 
стороны. 



63. Сложите основной  рукав 
лицевой стороной внутрь, 
уравняйте передние срезы 
основного рукава, так же 
сложите подкладку рукава 
лицевой стороной внутрь и 
уравняйте передние срезы, 
совместите швы низа рукава 
и все контрольные метки. 
Сколите и сметайте. Стачайте 
передние срезы сразу одной 
строчкой — основной рукав и 
подкладку рукава, шириной 
шва 10 мм. Шов приутюжьте.  

64. В левом рукаве в 
подкладке оставьте 
небольшое отверстие 10-15 см 
для выворачивания изделия. 



65. По окату проложите 
строчку без закрепок, 
оставляя длинные концы 
ниток для распределения 
посадки. 

Соединения рукава с 
изделием 

66. Вставьте рукав в пройму, 
лицевыми сторонами внутрь, 
рукав вметайте в пройму, 
совмещая все контрольные 
точки, уравняйте срезы, 
сколите и сметайте. Стачайте 
шириной шва 10 мм, 
приутюжьте. 

В окат рукава вложите 
подокатник. Уравняйте срезы, 
совмещая метки, сколите и 
сметайте. Стачайте шириной 
шва 10 мм. 



67. Ручными стежками 
закрепите подплечник к 
припуску плечевого шва. 

68. Вот что должно 
получиться. 



69. Концы подплечника 
закрепите ручными стежками 
по срезу оката рукава. 

70. Из подкладочной ткани 
сделайте ленточки шириной 1 
см и длинной 4 см (можете 
использовать другую ленту 
такой же ширины). 
Настрочите один конец ленты 
на припуски шва оката 
изделия, другой конец ленты 
на припуск оката подкладки. 



71. Такие же ленточки 
настрочите по боковым шва. 
Закрепите один конец ленты 
по припуску бокового шва 
изделия, а другой конец 
ленты по боковому приписку 
подкладки, как показано на 
фото. Это делается для того, 
чтобы подкладка оставалась 
на месте во время носки 
изделия. 

72. Соедините подкладку 
рукава с подкладкой изделия. 
Шов приутюжьте. 



73. Выверните изделие через 
оставленное отверстие в 
левом рукаве, отверстие 
закройте — проложите шов 
2-3 мм от края. 

74. Пришейте пуговицу к 
левому подборту, 
ориентируйтесь на 
контрольную метку. На 
правом лацкане выметайте 
петлю, предварительно 
перенесите контрольную 
метку с лекала. 



75. Погон закрепите ручными 
стежками рядом с окатом 
рукава, как показано на фото. 

76. Затем согните погон 
пополам и закрепите ручным 
стежком обе половины, как 
показано на фото. 



77. Вот что должно 
получиться. 

78. Вид погона со шлевкой. 



79. Проведите 
окончательную ВТО 
(влажно-тепловую 
обработку) изделия. 

Жакет-косуха «Сентябрь» 
готов.  

 


