
 

 



Женская сорочка-комбинация А-силуэта, малого объема, на 
бретелях-спагетти. Лиф-кокетка отрезной под грудью, спереди двойной, с 
рельефами, декорированный кружевом; сзади — одинарный, без кружева, с 
застежкой на бельевую тесьму с крючками. Верхняя и нижняя части лифа 
обработаны бельевой отделочной резинкой. Нижние части сорочки (перед и 
спинка) цельнокроеные, со сборкой по шву притачивания с лифом, в верхней 
части спинки — разрез-капелька, обработанный косой бейкой. Бретели 
тонкие, регулируемые. Длина сорочки — макси. 

Уровень сложности 

Простой. 

Размеры выкроек 

с 36 по 70. Каждый размер представлен в четырех диапазонах роста для 
лучшей посадки по фигуре. 

Технический рисунок 

 

Конструктивные прибавки 

●​ к обхвату груди 1 см; 
●​ к обхвату талии 26 см; 
●​ к обхвату бедер 13 см. 
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Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания 
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для 
лучшего представления силуэтной формы. 

Припуски на швы 

Выкройка с припусками на швы и двойным контуром. Если вам не подходит 
заложенные в выкройку припуски, их можно срезать по внутреннему контуру 
и добавить свои припуски в процессе раскроя. Величина припусков в 
выкройке: 

●​ на соединительные швы — 10 мм; 
●​ на обработку низа — 15 мм. 

Оборудование 

●​ универсальная швейная машина с функцией обметывания петель 
(машинные иглы № 80-90, лапка универсальная, лапка для 
обметывания петель); 

●​ оверлок; 
●​ утюг с паром (парогенератор); 
●​ утюжильный стол; 
●​ ручная игла для сметочных работ; 
●​ белые нитки (для сметочных работ) — 1 катушка.​​ 

Материалы 

Ткани плательной группы, гигроскопичные, мягкие, тонкие, нерастяжимые 
или малорастяжимые. По волокнистому составу натуральные (шелк, хлопок, 
лен), искусственные (вискоза), смесовые (шелк+полиэстер, хлопок+вискоза, 
хлопок+полиэстер), синтетические (полиэстер, полиэстер+эластан). Вид 
материала: хлопок, лен, шелк, вискозный шелк, искусственный шелк. 

Расход материала 

Расход материала зависит от его ширины, а также от размера и роста 
выкройки, и варьируется от 1,12 м (самый маленький размер и рост) до 2,49 м 
(самый большой размер и рост), при ширине ткани не менее 140 см.  

Расход дан для однотонного материала. Если вы используете материал в 
клетку, приобретайте его с запасом, чтобы располагать детали с учетом 
совмещения рисунка. Также при покупке учитывайте, что материал может 
дать усадку, поэтому берите с запасом 5%. 
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Дополнительные материалы и фурнитура 

●​ регуляторы, шириной 1 см — 2 штуки; 
●​ кольца — 2 штуки; 
●​ застежка-крючки, шириной (высотой) 3,8 см — 1 штука; 
●​ кружево, шириной от 13 см и длиной от 70 см (в зависимости от 

размера); 
●​ резинка отделочная, шириной 1 см — от 2 метров, в зависимости от 

размера; 
●​ швейные нитки. 

Спецификация деталей 

 

1.​ Чашка часть 1 — 4 детали; 
2.​ Чашка часть 2 — 4 детали; кружево — 2 детали; 
3.​ Чашка часть 3 — 4 детали; кружево — 2 детали; 
4.​ Перед — 1 деталь; 
5.​ Спинка лифа — 2 детали; 
6.​ Спинка — 1 деталь; 
7.​ Кружево чашка часть 1 — 2 детали; 
8.​ Бретель — 2 детали; 
9.​ Бейка спинки — 1 деталь; 
10.​Держатель бретели — 1 деталь. 
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Схема раскладки размер 36/152 
 

 

 

Схема раскладки размер 42/164 
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Схема раскладки размер 52/170 
 

 

 

Схема раскладки размер 70/182 
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Рекомендации перед пошивом 

Перед раскроем изделия из основной ткани рекомендуем выполнить 
несколько подготовительных шагов. Это поможет избежать ошибок при 
пошиве и добиться более точной посадки изделия. 

1. Сшейте макет из бязи или ткани с аналогичными свойствами, как у 
основного материала. 

Макет — это пробный вариант изделия, который позволяет оценить посадку, 
проверить пропорции и конструктивные линии, а также внести необходимые 
изменения до раскроя основной ткани. 

Во время примерки: 

●​ Проверьте посадку и баланс изделия — вертикальные швы должны 
располагаться перпендикулярно полу. 

●​ При необходимости скорректируйте объем изделия в области талии, 
бедер и других участков. 

●​ Оцените расположение конструктивных элементов: карманов, длину 
рукавов и изделия, глубину горловины и другие детали модели. 

●​ При необходимости выполните индивидуальную корректировку 
посадки с учетом особенностей фигуры. Все изменения вносите 
симметрично относительно правой и левой сторон. 

●​ Перенесите все внесенные изменения на детали выкройки. 

2. Продекатируйте материалы в соответствии с рекомендациями для 
выбранной ткани. 

3. Проверьте совместимость материалов. Перед началом работы 
протестируйте клеевой материал на небольшом образце основной ткани. 

4. Настройте оборудование. Подберите подходящие параметры швейной 
машины и оверлока для выбранного материала (натяжение нитей, длину 
стежка и другие настройки). 

5. Перед пошивом убедитесь, что все детали выкроены с необходимыми 
припусками на швы. 
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Как сшить комбинацию «Агата» 

 

 

Обработка лифа 

1. Выкроите деталь чашки 1 из 
кружева зеркально, как 
показано на фото ниже, для 
того, чтобы фестон на обеих 
чашках был одинаковый.  

 

 

Зеркальные детали кружева.  

 

Примечание: ширина 
кружева подбирается в 
зависимости от размера. На 
малые и средние размеры 
ширина кружева 13 см (44 
размер). На большие 
размеры ширина кружева 
будет больше. 
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2. Приложите кружево к 
деталям чашки из основной 
ткани.  

3. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали чашек 
2 и 3. Уравняйте боковые 
срезы, сколите, сметайте. 
Стачайте шириной шва 10 мм. 
Приутюжьте и разутюжьте.  
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4. Соедините с верхней 
чашкой. Припуски 
приутюжьте и разутюжьте.  

 

5. Приутюжьте готовую чашку 
с лицевой стороны на 
колодке через 
проутюжильник.  
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6. Таким же образом 
соедините детали чашки 
подкладки (детали кроятся из 
основной ткани).  

 

7. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали чашки 
с подкладкой. Отогните 
кружево, уравняйте по 
верхнему срезу. Сколите. 
Стачайте шириной шва 10 мм. 
Приутюжьте.  
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8. Настрочите припуски на 
сторону подкладки, на 1-2 мм 
от строчки.  

 

9. Выметайте и приутюжьте 
верхний срез.  
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10. Приметайте верхний срез 
кружева к чашке. Настрочите 
кружево на чашку строчкой 
зигзаг по верхнему срезу.  

 

11. Строчка должна проходить 
близко к краю.  
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12. Обметайте боковые 
центральные срезы чашек. 
Лицевыми сторонами внутрь 
сложите детали чашек. 
Уравняйте по боковым 
центральным срезам. 
Сколите, стачайте шириной 
шва 10 мм. Приутюжьте и 
разутюжьте.  

 

Вид с лицевой стороны 
чашек.  
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13. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите лиф и детали 
спинки лифа. Уравняйте 
боковые срезы, сколите, 
сметайте. Стачайте шириной 
шва 10 мм. Обметайте. 
Приутюжьте и заутюжьте на 
сторону спинки.  

 

 

 

Обработка спинки 
бейкой 

14. Обработайте бейкой 
спинки заднюю часть детали 
спинки. Приутюжьте.  
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Соединение лифа с 
изделием 

15. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
переда и спинки, уравняйте 
по боковым срезам, сколите. 
Стачайте шириной шва 10 мм. 
Обметайте, приутюжьте и 
заутюжьте на сторону спинки. ​
​
Далее лицевыми сторонами 
внутрь сложите лиф изделия 
с нижней часть. Уравняйте 
нижний срез лифа с верхним 
срезом низа изделия. 
Сколите, сметайте.  

 

16. Стачайте шириной шва 10 
мм. Обметайте. Приутюжьте 
шов. 
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Как отмерить длину 
резинки.  

17. Измерьте верхний срез 
деталей (без учета припусков) 
Чашка 1 и Спинка лифа. Из 
полученной суммы нужно 
вычесть 15%, такая длина 
резинка будет по верхнему 
срезу лифа.  

 

18. Таким же образом 
вычисляется длина резинка 
под грудью. Нужно измерить 
обхват под грудью по 
лекалам, вычесть 15%, 
получится длина резинки.  

 

19. Пришейте резинку на 
верхний срез лифа. Сначала 
нужно строчкой загзаг 
пришить резинку на лицевую 
сторону узорчатым краем 
вниз. 
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20. Затем отогнуть резинку на 
сторону изнанки и пришить 
резинку строчкой 
трехступенчатый зигзаг.  

 

21. Строчкой зигзаг пришейте 
резинку на припуск под 
грудью.  
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Заготовка бретелей 

22. Лицевыми сторонами 
внутрь сложите детали 
бретелей. Сколите, стачайте 
шириной шва 5 мм. 

 

23. С помощью специального 
крючка выверните бретели на 
лицевую сторону.  
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Вот такие бретели должны 
получиться.  

 

24. Приутюжьте бретели, 
чтобы они стали плоскими, 
шириной 1 см.  

20 



 

25. Сделайте рассечку на 
спинке и загните часть 
припуска вверх. 

 

 

Обработка спинки 
застежкой 

26. Пришейте 
застежку-крючки. К левой 
стороне пришейте петли, к 
правой стороне пришейте 
крючки. Ширина строчки 
должна быть 2,5 мм.  

Высота застежки 3,8 см.  
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27. Пришейте к спинки 
держатели бретелей. 
Проденьте кольцо. 

 

28. Застрочите бретель двумя 
прямыми строчками, 
шириной стежка 2,5 мм. 
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29. Проденьте регулятор в 
бретель. Застрочите двумя 
прямыми строчками, 
шириной стежка 2,5 мм. 

 

30. Проденьте бретель через 
кольцо. 
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31. Затем проденьте через 
регулятор. Обращайте 
внимание на то, чтобы 
бретель не перекрутилась. 

 

32. Пришейте свободный 
край бретели к переду, двумя 
строчками, шириной стежка 
2,5 мм.  

Здесь нужно будет поставить 
более толстую иглу, так как 
тонкая игла может сломаться.  
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33. Пришейте вторую бретель.  

34. Проведите окончательную 
ВТО (влажно-тепловую 
обработку) изделия.​
​
Комбинация «Агата» готова. 
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